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ABSTRAK 

 

EFEK SEDUHAN TEH OOLONG (Camellia sinensis) TERHADAP KADAR 

KOLESTEROL TOTAL LAKI-LAKI DEWASA NORMAL 

 

Nadya Dwinta Aprilia Putri, 2016  

Pembimbing I  : H. Edwin Setiabudi, dr., SpPD, KKV.FINASIM 

Pembimbing II  : Kartika Dewi, dr., M.Kes., Sp.Ak., PA (K) 

 

Dislipidemia adalah gangguan metabolisme lemak, dapat berupa peningkatan 

kadar kolesterol total, kolesterol-LDL, dan/atau trigliserida, dengan/tanpa 

penurunan kolesterol-HDL. Dislipidemia adalah faktor risiko independen penyakit 

kardiovaskular yang mengakibatkan miokard infark. Flavonoid yang terkandung 

dalam teh oolong yaitu katekin, telah dilaporkan dapat menghambat enzim HMG 

KoA reduktase yang berperan dalam sintesis kolesterol. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui efek seduhan teh oolong terhadap penurunan kadar 

kolesterol total. 

     Penelitian kuasi eksperimental dengan desain pre dan post-test terhadap 30 laki-

laki dewasa normal Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha Bandung periode Januari-Oktober 2016. Subjek penelitian diberikan       

8 gram seduhan teh oolong dalam dosis 4 kali/hari selama 6 minggu. Data dianalisis 

dengan t-test berpasangan α = 0,05 dan p < 0,05. 

     Pasca pemberian teh oolong selama 6 minggu rerata kadar kolesterol total 

menurun dengan sangat signifikan dengan persentase rerata penurunan kadar 

kolesterol total sebesar 5,26 %. 

      Seduhan teh oolong bisa menurunkan kadar kolesterol total.     

      

Kata Kunci : dislipidemia, teh oolong, kadar kolesterol total 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF OOLONG TEA ON TOTAL CHOLESTEROL LEVEL 
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Supervisor II  : Kartika Dewi, dr,. M.Kes,, Sp.Ak 

 

     Dyslipidemia is a disorder of lipid metabolism characterized by increased of 

total cholesterol, LDL-cholesterol, and/or triglycerides, with/without decrease of 

HDL-cholesterol. Dyslipidemia is an independent rial factor of cardiovascular 

disease leading to myocard infarct. Flavonoid of oolong tea, catechins have report 

can inhibiting the HMG CoA reductase enzyme thereby interfering cholesterol 

synthesis The aim of this study is to know the effect of oolong tea on lowering total 

cholesterol levels. 

      This quasi-experimental study with pre and post-test design to 30 young healthy 

men medical students of Maranatha Christian University Bandung in period 

January-October 2016. Subject ingested infusion 8 gram oolong tea divided into 4 

doses/day  for six weeks. Data analyzed with paired t-test α = 0.05 and p < 0,05. 

     After consuming oolong tea for six weeks, the average of total cholesterol levels 

decreased with a mean percentage decreased in total kolesterol by 5.26%. 

     Oolong tea infusion can lowering total cholesterol level. 
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