BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan bahwa :
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Distribusi usiaterbanyak yaitu = 35 tahun.

Abortus banyak terjadi padaibu yang memiliki 1 anak hidup.

Abortus paling banyak terjadi pada usia kehamilan <14 minggu.

Primipara memegang kasus abortus yang terbanyak.

Abortus banyak terjadi pada yang tidak memiliki riwayat abortus sebelumnya.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran, sebaga
berikut :

Pencegahan kejadian abortus dapat dilakukan dengan penyuluhan bagi calon
ibu untuk meningkatkan kesadaran dalam melakukan pemeriksaan antenatal
care (ANC) secara teratur dan terarah sehingga risiko abortus dapat diperkecil
serta meningkatkan kewaspadaan padaibu hamil yang berisiko guna mencegah
terjadinya abortus.

Penelitian lebih lanjut dengan menambahkan variabel lain seperti pengetahuan
akan ANC dan KB, kadar Hemoglobin, tingkat pendidikan dan pekerjaan.
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