ABSTRAK

PENGARUH BUAH SEMANGKA (Citrullus vulgaris Schard. Fructus)
TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL LAKI - LAKI DEWASA

Irma Dewi A.N, 2009. Pembimbing : Pinandojo Djojosoewarno, dr.,Drs., AIF

Indonesia yang beriklim tropis ini, banyak sekali menghasilkan tumbuh-tumbuhan
yang dapat dipakai sebagai obat tradisional. Disamping harganya yang relatif lebih
murah, tumbuh-tumbuhan tersebut memiliki keefektifan, keamanan yang sama
bahkan lebih daripada obat yang dijual di apotek. Buah semangka merupakan salah
satu tumbuhan dalam bentuk minuman atau jus dipercaya oleh masyarakat untuk
menurunkan tekanan darah.

Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui pengaruh buah semangka
terhadap tekanan darah normal pada laki - laki dewasa.

Kepada 30 orang mahasiswa dilakukan pengukuran tekanan darah sistol dan
diastol dengan cara auskultasi pada posisi duduk sebelum dan sesudah minum 250
gram jus buah semangka. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan o =
0,05, menggunakan program komputer.

Hasil percobaan menunjukkan bahwa tekanan darah sesudah minum jus semangka
100,65/64,93 mmHg, lebih rendah daripada tekanan darah sebelum minum jus
semangka sebesar 105,83/68,05 mmHgm (p < 0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah buah semangka menurunkan tekanan darah
normal pada 30 orang laki - laki dewasa.

Kata kunci : Semangka, tekanan darah



ABSTRACT

THE EFFECT OF WATERMELON (Citrullus vulgaris Schard. Fructus)
ON ADULT MALE WITH NORMAL BLOOD PRESSURE

Irma Dewi A.N, 2009. Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr.,Drs., AlF

Indonesia which is known for the tropical country, has a lot of plants which can be
used for alternative medicine. Beside the price which is very cheap, the plants have
also the ultimate efficacy and safety compared from the medicine that can be used for
alternative medicine. The usage of watermelon juice believed by the society for
alleviating high blood pressure.

The purpose of this research is to know the effect of watermelon juice for man with
normal blood pressure.

The method in this research is by measuring systolic and diastolic blood pressure
in sitting position from thirty students with auscultation methods before and after
drinking 250 grams watermelon juice. Data analysis used faired student “t” test with
a = 0,05, operated with computer program.

The result obtained in this study is that the blood pressure after drinking
watermelon juice was 100,65/64,93 mmHg lower than the blood pressure before
drinking the watermelon juice was 105,83/68,05 mmHg (p < 0,05).

The conclusion in this research is that watermelon decreases blood pressure on
thirty adult male with normal blood pressure.

Key words : Citrullus vulgaris Schard. Fructus, blood pressure
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