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ABSTRAK 

 

Anak merupakan generasi penerus bangsa oleh karena itu, proses tumbuh 

kembang anak merupakan hal yang perlu untuk diperhatikan baik secara fisik, 

emosional, sosial dan intelektual anak. Pengaruh kualitas kesehatan anak juga 

berpengaruh besar pada proses tumbuh kembang anak. Usia anak merupakan usia yang 

rentan untuk merasakan stress, cemas, atau takut jika dihadapkan pada keadaan dan 

suasana baru yang asing bagi mereka, salah satunya ialah perawatan di klinik. Hal 

tersebut disebabkan oleh ketidaknyamanan anak terhadap keadaan, suasana, bau atau 

suara yang ada di klinik sehingga anak yang sakit hampir selalu memperlihatkan sikap 

yang sangat mudah tersinggung, mudah cemas, pemarah, agresif, penakut, curiga dan 

sensitif. Respon kecemasan anak tersebut tergantung dari tahapan usia anak, kondisi 

psikologi anak, serta intensitas anak mendatangi klinik anak. 

Klinik anak merupakan salah satu fasilitas kesehatan khusus anak yang 

menyelenggarakan pelayanan medis dasar dan/atau spesialistik. Namun, pada 

perancangan klinik anak bukan hanya menjawab kebutuhan secara fungsional saja, 

tetapi juga memperhatikan kebutuhan anak secara psikologis sehingga dibutuhkan 

suatu perubahan pada desain interior klinik anak sehingga dapat mengurangi rasa takut 

anak pada saat melakukan perawatan pada klinik anak. Kesan pertama anak-anak pada 

saat melihat klinik adalah segalanya. Elemen-elemen interior yang ada harus dapat 

memberikan rasa tenang dan nyaman pada anak baik pada penggunaan bentuk, pola, 

warna, tekstur serta material yang digunakan harus aman bagi anak. Tujuan dari 

semuanya ini adalah untuk memberikan kenyamanan dan rasa tenang bagi anak melalui 

bentukan interiornya. 

Sehingga pada perancangan desain klinik anak ini, perancang menggunakan 

bentukan organis yang tenang dengan penggunaan warna-warna yang membantu anak 

untuk nyaman, tenang serta tetap semangat yaitu warna biru, hijau, putih, coklat muda 

serta dengan tambahan warna cerah seperti warna kuning dan orange pada perancangan 

interior serta furniturnya. 

 



 

v |U N I V E R S I T A S  K R I S T E N  M A R A N A T H A  
 

ABSTRACT 

 

Kids are the future generation, therefore, the process of child development are 

things that need to be considered whether physical, emotional, social and intellectual 

children. The influence of the quality of children's health is also a big influence on the 

process of child development. Age of the child is a vulnerable age to feel stress, anxiety, 

or fear when confronted with a new situation and an atmosphere that is foreign to them, 

one of which is administered at a clinic. It is caused by the child's discomfort to the 

circumstances, the atmosphere, smells or sounds that exist in the clinic so that a sick 

child is almost always shown the attitude was very irritable, anxious, angry, 

aggressive, fearful, suspicious and sensitive. The child's anxiety response depends on 

the stage of the child's age, the psychological condition of the child, as well as the 

intensity of children's go to the clinic. 

Children's clinic is one of the health facilities especially for children which 

organizes basic medical services and / or specialist. However, the design of children's 

clinic not only address the needs functionally, but also pay attention to the needs of 

children psychologically and so we need a change in the children's clinic interior 

design so as to reduce the fear of the child at the time of child care at the clinic. The 

first impression of the children at the time of the clinic is seeing everything. Interior 

elements are there to be able to provide a sense of calm and comfortable at a good boy 

on the use of shapes, patterns, colors, textures and materials used should be safe for 

children. The purpose of all this is to provide comfort and a sense of calm to the child 

through the formation of its interior. 

So in designing the children's clinic, designer uses the formation of organic 

that can calm with the children with the use of colors that help the child to a 

comfortable, secure and keep the spirit of the colors blue, green, white, brown, and 

with the addition of bright colors such as yellow and orange on interior design and 

furniture. 
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