
  
 

         
 

LAMPIRAN 1 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 
 
Yang bertandatangan dibawah ini: 
 
 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya,  maka saya setuju 

ikut serta dalam penelitian yang berjudul: 

Hubungan Antara Kebugaran yang Diukur dengan Tes Treadmill Metode Bruce 

dengan Tes Ergometer Sepeda Metode Astrand Modifikasi Iwan Budiman 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 
paksaan. 
 
 
       Bandung,      
Mengetahui,      Yang menyatakan 
Penanggung jawab penelitian,   Peserta penelitian, 
 
 
 
 
(         )    (   ) 
 
Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 
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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 

Hasil Tes Bruce 

Nomor VO2 Maks Kriteria 
1 70,7 Baik  
2 66,15 Baik  
3 64,75 Baik 
4 63,35 Baik  
5 63 Baik  
6 62,3 Baik  
7 57,4 Baik  
8 56,35 Baik 
9 56 Baik  
10 54,25 Baik 
11 53,2 Baik  
12 51,1 Baik 
13 49,7 Baik 
14 49,7 Baik 
15 49 Baik 
16 49 Baik 
17 48,65 Baik 
18 48,65 Baik 
19 48,3 Baik 
20 48,3 Baik 
21 48,3 Baik 
22 47,6 Baik 
23 47,6 Baik 
24 47,25 Baik 
25 47,25 Baik 
26 47,25 Baik 
27 47,25 Baik 
28 45,5 Baik 
29 44,8 Baik 
30 44,45 Baik 
31 44,45 Baik 
32 43,05 Baik 
33 42 Sedang 
34 42 Sedang 
35 41,65 Sedang 
36 40,95 Sedang 
37 40,25 Sedang 
38 37,8 Sedang 
39 37,45 Sedang 
40 37,1 Sedang 

Rata-rata 49,5 Baik 
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LAMPIRAN 4 

Hasil Tes Astrand Mod 

Nomor VO2 Maks Kriteria 
1 53,8 Baik 
2 53,54 Baik 
3 51,31 Baik 
4 50,76 Baik 
5 50,61 Baik 
6 49,57 Baik 
7 47,45 Baik 
8 47,12 Baik 
9 44,31 Baik 
10 44,1 Baik 
11 43,51 Baik 
12 43,02 Baik 
13 42,91 Sedang 
14 42,62 Sedang 
15 41,47 Sedang 
16 40,94 Sedang 
17 40,84 Sedang 
18 40,44 Sedang 
19 39,92 Sedang 
20 39,81 Sedang 
21 39,74 Sedang 
22 39,55 Sedang 
23 39,47 Sedang 
24 39,01 Sedang 
25 38,33 Sedang 
26 37,89 Sedang 
27 37,56 Sedang 
28 36,62 Sedang 
29 36,4 Sedang 
30 36,15 Sedang 
31 35,3 Sedang 
32 35,13 Sedang 
33 35,06 Sedang 
34 34,45 Sedang 
35 33,4 Sedang 
36 31,98 Buruk 
37 29,23 Buruk 
38 27,51 Buruk 
39 25,81 Buruk 
40 19,63 Buruk 

Rata-rata 39,9 Sedang 
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LAMPIRAN 5 

Regression 
 Descriptive Statistics 
 
 Mean Std. Deviation N 
BRUCE 49.5950 8.19682 40
ASTRAND 39.9072 7.43208 40

 
 Correlations 
 
  BRUCE ASTRAND 

BRUCE 1.000 .870Pearson 
Correlation ASTRAND .870 1.000

BRUCE . .000Sig. (1-tailed) 
ASTRAND .000 .
BRUCE 40 40N 
ASTRAND 40 40

 
 Model Summary 
 

Change Statistics 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate

R 
Square 
Change

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .870(a) .757 .751 4.09031 .757 118.618 1 38 .000
a  Predictors: (Constant), ASTRAND 
 
 ANOVA(b) 
 

Model  
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
Regression 1984.559 1 1984.559 118.618 .000(a)
Residual 635.765 38 16.731  

1 

Total 2620.324 39  
a  Predictors: (Constant), ASTRAND 
b  Dependent Variable: BRUCE 
 
 
 Coefficients(a) 
 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

Model  B Std. Error Beta t Sig. 
(Constant) 11.291 3.576 3.158 .0031 
ASTRAND .960 .088 .870 10.891 .000

a  Dependent Variable: BRUCE 
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LAMPIRAN 6 
 

FORMULIR  BRUCE 
 
NAMA           : 
TGL LAHIR  : 
BB                : 
TB                : 
TGL              : 
 
 
STAGE      Km/hour          Slope%     HRMets 
 
     0                 00      Supine       -       Standing       1 
 
     1 
 
     2 
 
     3 
 
     4 
 
     5 
 
     6 
 
     7 
 
     8 
 
     9 
 
   10 
 
   11 
 
 
VO2 max  =  Mets  x  3.5 ml/kgBB/menit 
 
 
VO2 max  =                    x  3.5  =                    ml/kgBB/menit 
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LAMPIRAN 7 
 

FORMULIR  ASTRAND MOD 
NAMA          : 
TGL LAHIR  : 
SEX              :  L /  P 
BB                : kg 
TB                 : cm 
HR Istirahat : bpm 
Target HR    : 150    bpm 
TGL              : 
 
Pemanasan  25 watt  50 rpm  3 menit 
BebanAwal  50 watt  50 rpm 6 menit 
Menit             HR Beban = 50 watt  50 rpm   
    1                
    2 
    3                                                     BebanAkhir 
    4                                    (150 – HRI) : (HR4 – HRI)  x  50 watt 
    5 
    6                                       (150 -        )  : (          -         )  x  50 watt 
    7                                                                                                                           
    8                                        BebanAkhir  =                    watt 
 
Menit                  HR 
    1 
    2 
    3 
    4 
    5 
    6 
    7 
    8                                      
 
1 watt    =  6 kpm 
BebanAkhir =              watt   =                   kpm 
HR Akhir       =  bpm 
Max VO2       =              liter/menit 
 
UMUR                     =                 tahun 
KOREKSI UMUR   = 
Max VO2 koreksi   =           x       =      liter/menit =          ml/menit 
BB               =               kg 
Max VO2    =  ml/menit 
VO2 max   =          ml/menit  :       kg =             ml/kgBB/menit 
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LAMPIRAN 8 
 
TABEL ASTRAND 
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LAMPIRAN 9 
 
GRAFIK ASTRAND 
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LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI 
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