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HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN YANG DIUKUR 
DENGAN TES TREADMILL METODE BRUCE DENGAN  
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MODIFIKASI IWAN BUDIMAN 
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Pembimbing: Dr. Iwan Budiman, dr, MS, MM, MKes, AIF 
 
Latar Belakang: Kebugaran merupakan hal yang sangat penting bagi setiap 
manusia untuk melakukan segala aktivitas dalam hidupnya. Kebugaran dapat 
diukur dengan tes Bruce dan tes Astrand mod. 
Tujuan: Ingin mengetahui gambaran tingkat kebugaran mahasiswa UKM dengan 
menggunakan tes Bruce dan tes Astrand mod dan hubungan antara tes Bruce 
dengan tes Astrand mod. 
Metode Penelitian: Subjek Penelitian (SP) adalah 40 orang mahasiswa UKM 
berjenis kelamin laki-laki, berumur 18-25 tahun, dan tidak merokok. Desain 
penelitian yang digunakan adalah survei analitik. Metode analisis yang digunakan 
adalah analisis regresi korelasi linier sederhana. Penelitian dilakukan di Fakultas 
Kedokteran UKM dan BKOM Jawa Barat. Penelitian dilakukan dari Desember 
2008 sampai Nopember 2009. 
Hasil: Hasil dari tes Bruce terhadap 40 orang mahasiswa UKM dalam satuan 
mlO2/kgBB/menit adalah  32 orang (80%) Baik, 8 orang (20%) Sedang, dan tidak 
ada yang Buruk (0%). Hasil tes Astrand mod terhadap 40 orang mahasiswa UKM 
adalah 12 orang (30%) Baik, 23 orang (57%) Sedang, 5 orang (13%) Buruk. Rata- 
rata VO2 maks tes Bruce adalah 49,5 (SD= 8,19). Rata-rata VO2 maks tes Astrand 
mod adalah 39,9 (SD= 7,43). Hubungan kedua tes tersebut berupa persamaan 
garis regresi korelasi linier sederhana Bruce=11,291+0,96Astrand mod** 
(p=0,000), dengan koefisien korelasi r=0,87** (p=0,000) yang berarti hubungan 
antara kedua tes kuat dan r2 = 0,757 yang berarti Bruce ditentukan 75,7% oleh 
Astrand mod dan sisanya ditentukan oleh faktor lain di luar Astrand mod.   
Kesimpulan: Rata-rata tingkat kebugaran mahasiswa UKM yang dites dengan 
menggunakan tes Bruce adalah Baik, sedangkan yang dites dengan menggunakan 
tes Astrand mod adalah Sedang. Tes Bruce dengan tes Astrand mod memiliki 
hubungan dengan kekuatan hubungan yang kuat.  
 
Kata kunci: Tes Bruce, Tes Astrand mod, VO2 maks 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS MEASURED 
BY BRUCE TREADMILL TEST AND IWAN BUDIMAN 

MODIFIED ASTRAND ERGOCYCLE TEST 
 
Nancy Setiono, 2009 
Tutor: Dr. Iwan Budiman, dr, MS, MM, MKes, AIF 
 
Backgrounds: Physical fitness was important for every people for doing the all 
the activity in life. Fitness level can be measured by Bruce test and Astrand mod 
test. 
Objectives: To discover the physical fitness level of UKM student by means of 
Bruce test and Astrand mod test and to discover the relationship between Bruce 
test and Astrand mod test. 
Research Methods: Research subjects includes of 40 UKM students that include  
male,the  age 18-25 years old, and non smoking. Research design  used was 
analytical survey. Analytic methods used was simple linear regression and 
correlation. This research held in Medical Faculty of UKM and BKOM West 
Java. The research starts from December 2008 to November 2009. 
Result: Results from 40 UKM students after Bruce test in mlO2/kgWeight/minute 
were 32 students (80%) Good, 8 students (20%) Moderate, no one (0%) Bad. 
Results from the Astrand mod test were 12 students (30%) good, 23 students 
(57%) moderate, 5 students (13%) bad. The mean VO2 max of Bruce test was 49,5 
(SD=8,19). The mean VO2max of Astrand mod test was 39,9 (SD=7,43). The 
relationship between both test were represented by simple regression linier 
correlation equation Bruce=11,291+0,96Astrand mod** (p=0,000), with 
coefficient of r=0,87** (p=0,000) this result means the correlation between both 
test were strong, and r2=0,757, this results means the  75,7% of Bruce was 
determined by Astrand mod and the rest by   factorother than Astrand. 
Conclusion: The average physical fitness level of 40 UKM students that were 
measured by Bruce test using VO2 max were good and by Astrand mod test were 
moderate. Correlation between Bruce test and Astrand  mod test were strong.  
 
 
Key words: Bruce test, Astrand mod test, VO2 max 
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