BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :

1.

Distribusi proporsi penderita HIV dan AIDS di Rumah Sakit Bhayangkara
Indramayu dari tahun 2013-2014 meningkat.

Distribusi  proporsi berdasarkan umur dan jenis kelamin, tingkat
pendidikan, dan status pernikahan terbanyak penderita HIV/AIDS adalah
laki-laki umur 30-39 tahun dan perempuan umur 20-29 tahun, tamat SD
dan sudah menikah.

Distribusi proporsi jenis kelamin berdasarkan transmisi penularan
terbanyak adalah heteroseksual.

Distribusi proporsi penderita AIDS berdasarkan keadaan terakhir yang
hidup dan meninggal dari tahun 2013-2014 meningkat.

Distribusi proporsi umur penderita berdasarkan transmisi penularan
terbanyak adalah seksual pada umur 20-29 tahun dan non seksual pada

umur <20 tahun.

5.2 SARAN

1.

Bagi penderita HIVV/AIDS agar selalu mengikuti penyuluhan dan dapat
patuh dalam pengobatan sehingga angka harapan hidup meningkat.

Bagi orang-orang yang belum terinfeksi agar tidak berhubungan seks bila
belum menikah, selalu setia dengan pasangan, menggunakan kondom
disetiap hubungan seks berisiko, dan jauhi narkoba.

Melakukan penyuluhan tentang bahaya HIV/AIDS secara terus menerus
dan kepada masyarakat yang belum terinfeksi HIV/AIDS agar masyarakat
dapat mengerti bahaya penyakit tersebut sehingga dapat menekan angka
penderita HIV/AIDS.
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4. Sebaiknya data—data pasien dapat dibuat lebih lengkap sehingga data—data
tersebut dapat digunakan sebagai pengetahuan bagi tenaga medis dan
paramedis dengan lebih baik.

5. Keterbatasan penelitian ini adalah data yang digunakan hanya dari data
rekam medis saja dan terdapat data yang kurang lengkap, oleh karena itu
disarankan bagi peneliti-peneliti yang akan datang juga dilakukan

wawancara dengan penderita.
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