LAMPIRAN
Lampiran 1

Surat Pernyataan Persetujuan untuk Ikut Serta dalam Penelitian

(Informed Consent)

ETHIC COMMETTEE
FACULTY OF MEDICINE
MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY
- IMMANUEL HORPITAL BANDUNG W
No Reg : 033/KNEPK/2008

bsite: : Effective
fk.maranatha. Title: dage:
edu/ethic i Januari 2014
Informed consent form Page 1of1

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Henrv Abgllardg Subuj.‘tﬁu
Usia - | @fahun

Alamat - P tara aogon no,1%0 ¢,
Pekerjaan : Mahosiswan

No. KTP/lainnya: IS topoy
Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:
setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang
tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu
dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam
penelitian yang berjudul: Hubungan Pola Makan Terhadap Status Gizi Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Tahun 2016
Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Mengetahui, Yang menyatakan
Penanggung jawab penelitian, Pegerta penelitian,

iy Mj&

( -4 ) (
Saksi-saksi:
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Lampiran 2

Surat Keputusan Komisi Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Menimbang:

Mengingat:

Menetapkan

Ketua

Email: ethic fkukmrsi@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN
NO: 092/KEP/V/2016

a) Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

b) bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan

judul:
b:l‘}BUNGAN POLA MAKAN TERHADAP STATUS GIZI MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA
TAHUN 2016

oleh Jessica
selaku penanggung jawab penelitian

c) bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

d) bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) periu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Surat Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha No. 404/IV/S.Kep./FK-UKM/2015, tentang PENGANGKATAN

PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA — RUMAH SAKIT IMMANUEL

(KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:
HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP STATUS GIzZI
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
KRISTEN MARANATHA TAHUN 2016
dengan penanggung jawab:

Jessica
Kedua  Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan

ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 29 Agustus 2016

Sekretaris
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Lampiran 3

Data Hasil Pengolahan SPSS

Descriptives

KalRata2
Std. 95% Confidence Interval for Mean
N Mean Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
Normal 13 1791.7 174.12959 48.29486 1841.4361 2051.8870 1632.00 | 2247.25
Overweight| 4 | 1736.2125 101.69966 50.84983 1753.3356 2076.9894 1803.20 | 2010.05
Obese | 10 1956.3 175.26538 55.42378 2026.5077 2277.2623 1881.95 | 2413.30
Obese Il 3 3100.24 1769.84334 | 1021.81953 -908.2179 7884.8513 2067.20 | 5470.75
Total 30 | 2165.0350 671.09438 122.52451 1914.4442 2415.6258 1632.00 | 5470.75
ANOVA
KalRata2
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 6124627.991 3 2041542.664 7.653 .001
Within Groups 6936034.315 26 266770.551
Total 13060662.306 29
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Multiple Comparisons

Dependent Variable: KalRata2
LSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-
(I) StatGizi (J) StatGizi J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Normal Overweight 31.49904 | 295.31923 916 -575.5383 638.5364
Obese | -205.22346 | 217.25070 .354 -651.7887 241.3417
Obese -1541.65513" [ 330.82371 .000| -2221.6730 -861.6372
Overweight Normal -31.49904 | 295.31923 916 -638.5364 575.5383
Obese | -236.72250 | 305.56455 446 -864.8194 391.3744
Obese | -1573.15417" | 394.48213 .000 -2384.0238 -762.2845
Obese | Normal 205.22346 | 217.25070 .354 -241.3417 651.7887
Overweight 236.72250 | 305.56455 446 -391.3744 864.8194
Obese I -1336.43167" | 340.00084 .001| -2035.3134 -637.5499
Obese I Normal 1541.65513"| 330.82371 .000 861.6372 2221.6730
Overweight 1573.15417"| 394.48213 .000 762.2845 2384.0238
Obese | 1336.43167"| 340.00084 .001 637.5499 2035.3134

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Hasil pengolahan data antara pola makan mahasiswa dengan status gizi.
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Lampiran 4

Foto Penelitian

Penjelasan tentang prosedur pengisian kuesioner kepada mahasiswa.
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Lampiran 5

y

r

Kuesioner Food Recall 24 hours

KUISIONER RECALL 24 JAM KONSUMSI MAKAN INDIVIDU

wéktu
Makan

Masakan/Menu

Tangga

__Banyaknya yang dikonsumsi _
Ukuran Rumah Berat (gram)
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Lampiran 6

Program Nutrisurvey 2007

& NutriSurvey for Windows - C:\Users\user\Downloads'\Kuisioner\Hari biasa\Aldo hari biasa.epl - X
File Edit Calculations Food Extras Help

o|slz| ¢|=lwl vy Dol wa 8 ¢ Display options

Men 19-24 years -] peE2000  Portion | [I {Days & a| a0 P e e

Food ‘Amm:\nt |kcal ‘water ‘pruteln‘fat ‘carbnhycldietary‘alnchnl PUFA |nhulestE‘Vlt. A ‘carutenﬁlvit. = x‘v:m Total analysis
1 [Woodle dish with meat (R) 300 563.4 184.7  28.2  27.3  51.1 3.9 0.0 6.2 120.9 190.3 0.1 .8 energy 1765.0 kcal
ater loois g
2 |Fried egg (R) 120 303.7  74.2 12,2 28.4 0.7 0.0 0.0 3.8 412.1  277.8 0.0 .0 protein (228) s12 g
.. . fat (45%) 8.6 g
3 |Rice not hulled cooked 180 201.8 | 129.7 1.6 1.4 420 1.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 5 carbonyar. (382) 1462 5
4 |ox-tail soup clear denyaratea 100 126.2 742 1a.8 6.7 1.7 0.6 0.0 0.2 40,0 240 0.1 0.3 dietary fiber 7.6 g
aleohol (0%) 00 g
5 |orange jmice with sweetemer 200 14,9 188.0 0.9 0.2 8.7 0.2 0.0 o 0.0/ 160 0.1 .2 PUER 3.5 g
cholesterol §72.1 ng
6 |Rice not hulled cooked 180 201.8  129.7 1.6 1.4 a2.0 1.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 .5 vic. 520.1 0
=— carotene 0.3 mg
7 |eork fat 150 322.7  S6.4  28.7  23.3 0.0 0.0 0.0 2.6 90,0 12.0 0.0 7 Vit = teqy 7.0 mg
vit. BL 1.8 mg
& |Tea (veverage) 125 0.6 124.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 o i me Lo
B vit. B6 1.6 mg
tot. fol.acid  102.3 0
10 Vit 52.3 mg
— sodium 3409.1 mg
11 potassium 1433.0 mg
= caloium 220.5 ng
= magnesium 115.9 mg
=ml phosphorus 1274.5 mg
ivon 12.3 mg
12 zine 12.9 mg
15
16
17
18
19
20
21
22
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Lampiran 7

Data status gizi dan pola makan dengan kandungan makronutrien
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