ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN TERHADAP STATUS GIZI
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN TAHUN 2016

Jessica, 2016
Pembimbing I : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes., PA(K)
Pembimbing Il : Cindra Paskaria, dr., MKM.

Masalah kesehatan di Indonesia yang dihadapi saat ini adalah beban ganda
masalah gizi, yaitu masalah gizi kurang dan gizi lebih, prevalensi gizi lebih pada
penduduk dewasa di Jawa Barat adalah 17,0%.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pola makan dan status gizi
mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha serta
menganalisis adanya hubungan antara pola makan dengan status gizi.

Desain penelitian ini bersifat survei analitik dengan mengukur status gizi
berdasarkan IMT dan menggunakan kuisioner Food Recall 24 hours yang diberikan
kepada 30 mahasiswa dan diubah ke kalori menggunakan software Nutrisurvey
2007. Analisis data menggunakan uji ANOVA dengan a = 0,05.

Hasil yang didapatkan adalah ada hubungan yang bermakna antara pola makan
dengan status gizi mahasiswa laki-laki (ANOVA, Fyjtung = 7,653 dan p value =
0,001).

Simpulan penelitian ini adalah pola makan mahasiswa berdasarkan status gizi
FK Universitas Kristen Manatha tahun 2016. Normal (1792 kkal), Overweight
(1736 kkal), Obese 1 (1956 kkal), Obese 11 (3100 kkal). Status gizi mahasiswa FK
Universitas Kristen Maranatha terdiri dari normal (43,3%), overweight (13,3%),
Obese 1 (33,4%), dan Obese Il (10%). Terdapat hubungan yang sangat bermakna
antara pola makan dengan status gizi.

Kata Kunci : pola makan, status gizi, 24 hours food recall
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ABSTRACT

THE RELATION NUTRITIONAL NUTRITIONAL STATUS WITH
NUTRITIONAL STATUS IN MALE STUDENTS OF FACULTY MEDICINE
MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY 2016

Jessica, 2016
15¢ Tutor : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes., PA(K)
25t Tutor : Cindra Paskaria, dr., M.K.M

Health problem in Indonesia is currently facing a double burden of nutritional
problems, nutrition deficiencies and nutrition excess, which has a prevalence of
nutrition excess in the adult population in West Java is 17.0%.

The purpose of the research is to know the description of eating patterns of male
students in the Faculty of Medicine Maranatha Christian University and find
description of nutritional status of student as well as the relationship between
dietary nutritional status.

The design of this research was analytic survey with experimental measured its
nutrition value status based on BMI and using a detailed questionnaire of a 24
hours Food Recall given to 30 male students and converted to calories using the
software Nutrisurvey 2007. Data analysis using ANOVA test with a. = 0.05.

The result is a meaningful relationship exists between dietary nutritional status
of male students (ANOVA, F_.4icuiate = 7.653 and p = 0.001)

Summary of the research is based on student status diet nutrition normal (1791
kcal), overweight (1736 kcal), obese | (1956 kcal), obese 11 (3100 kcal). Nutritional
status of students consists of normal (43.3%), overweight (13.3%), Obese | (33.4%),
and Obese Il (10%). There is a very meaningful relationships between diet with
nutritional status.

Keywords : diet, nutritional status, 24 hours food recall
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