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LAMPIRAN I 

DATA HASIL PENELITIAN  

 

-Tekanan Darah Sistolik 

 

SP 

Sebelum Minum Infusa 

Angkak Setelah minum infusa angkak 

TD Normal 

Rata- 

rata 2' 7' 12' 17' 22' 27' 32' 37' 42' 47' 

1 100 100 102 101 98 94 94 92 90 92 94 94 96 96 

2 110 110 110 110 108 108 100 100 102 102 104 104 104 106 

3 118 116 118 117 118 116 108 108 108 106 110 110 112 116 

4 96 96 96 96 94 90 90 90 90 92 92 94 94 94 

5 114 114 116 115 114 110 110 104 104 104 106 106 108 110 

6 100 100 100 100 98 96 90 90 90 92 94 94 94 94 

7 104 106 104 105 100 98 98 94 90 94 94 94 96 96 

8 98 96 98 97 94 92 94 92 94 94 94 94 96 96 

9 104 104 104 104 100 96 92 92 94 94 94 96 96 96 

10 102 102 100 101 98 98 94 94 92 90 90 92 92 94 

11 100 102 100 101 100 100 94 94 90 90 90 90 94 94 

12 104 104 104 104 104 100 94 92 92 92 94 96 96 96 

13 106 104 104 105 96 96 94 90 92 92 94 94 94 96 

14 112 112 114 113 110 106 102 100 100 102 102 100 104 104 

15 96 96 96 96 90 88 82 78 74 76 76 80 82 84 

16 102 100 102 101 100 100 98 94 94 92 94 96 96 96 

17 110 112 110 111 104 100 100 98 96 96 92 94 96 96 

18 98 98 98 98 98 94 92 92 90 90 88 90 94 96 

19 106 104 104 105 100 96 96 94 94 92 92 94 96 98 

20 94 94 92 93 90 90 88 86 84 82 82 82 84 84 

21 102 100 102 101 102 102 100 96 92 92 92 94 96 96 

22 94 94 94 94 94 94 90 88 86 88 88 90 92 92 

23 100 102 102 101 96 96 92 92 90 90 94 94 94 96 

24 110 110 108 109 106 106 104 104 100 100 98 100 104 104 

25 106 108 106 107 108 100 98 96 96 98 98 98 98 100 

26 120 116 116 117 112 112 112 112 112 110 110 108 112 112 

27 108 108 108 108 106 104 100 96 98 100 100 100 102 102 

28 114 112 112 113 112 112 106 106 104 100 100 104 104 104 

29 108 110 110 109 106 104 102 102 100 100 102 104 104 104 

30 96 96 98 97 98 98 94 92 92 90 92 92 94 94 
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-Tekanan Darah Diastolik 

SP 

Sebelum Minum Infusa 

Angkak Setelah minum infusa angkak 

TD Normal 

Rata-  

rata 2' 7' 12' 17' 22' 27' 32' 37' 42' 47' 

1 70 70 70 70 70 68 68 68 66 68 68 70 70 70 

2 80 80 80 80 80 80 78 78 78 80 80 80 80 80 

3 80 78 78 79 78 76 74 74 76 76 76 78 78 78 

4 60 62 60 61 58 56 56 56 54 54 54 56 58 58 

5 78 78 76 77 76 78 78 76 76 76 78 78 78 78 

6 70 70 70 70 70 70 70 68 70 70 70 70 70 70 

7 70 70 70 70 70 70 68 68 68 68 70 70 70 70 

8 80 80 78 79 78 78 76 76 78 78 78 78 78 78 

9 70 70 70 70 70 70 68 70 68 70 70 70 70 70 

10 64 66 64 65 64 64 64 64 64 60 60 62 62 64 

11 70 70 70 70 70 68 66 66 66 66 66 66 68 68 

12 66 68 66 67 66 64 62 62 64 64 64 64 66 66 

13 66 68 68 67 66 64 62 60 60 60 62 62 62 62 

14 80 80 80 80 78 74 74 72 72 72 70 72 74 74 

15 66 66 66 66 60 60 60 60 62 62 62 64 64 64 

16 72 72 72 72 70 70 70 68 68 70 70 70 70 70 

17 70 70 70 70 70 68 68 66 66 68 68 68 70 70 

18 62 62 62 62 62 60 62 60 58 58 60 62 64 64 

19 70 70 70 70 70 70 70 68 68 70 70 70 70 70 

20 62 64 64 63 60 60 60 58 60 60 60 60 60 62 

21 64 64 64 64 64 64 62 62 62 62 60 62 62 62 

22 64 64 66 65 64 64 64 62 62 62 62 62 62 62 

23 60 60 60 60 60 60 56 56 58 58 60 60 60 60 

24 70 72 72 71 70 68 68 68 66 66 66 66 68 68 

25 68 68 68 68 68 68 68 66 68 68 68 68 68 68 

26 68 68 70 69 66 64 62 66 66 66 66 66 66 66 

27 72 72 72 72 70 70 70 68 68 70 70 70 70 70 

28 76 76 76 76 76 74 70 72 72 72 74 74 74 74 

29 80 80 80 80 80 80 80 80 78 78 80 80 80 80 

30 62 62 64 63 62 60 60 60 60 58 62 62 62 62 
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LAMPIRAN II 

DATA SUBJEK PENELITIAN 

 

Nama              : S.S 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 162 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 100 / 70 mmHg 

2    : 100 / 70mmHg 

3    : 102 / 70mmHg 

Rata-rata: 101 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 98 / 70mmHg 

7’    : 94 / 68mmHg 

12’  : 94 / 68mmHg 

17’  : 92 / 68mmHg 

22’  : 90 / 66mmHg 

27’  : 92 / 68mmHg 

32’  : 94 / 68mmHg 

37’  : 94 / 70mmHg 

42’  : 96 / 70mmHg 

47’  : 96 / 70mmHg 

Nama              : K.H 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 165 cm 

Berat Badan   : 51 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 110 / 80mmHg 

2    : 110 / 80mmHg 

3    : 110 / 80mmHg 

Rata-rata: 110 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 108 / 80 mmHg 

7’    : 108 / 80 mmHg 

12’  : 100 / 78 mmHg 

17’  : 100 / 78 mmHg 

22’  : 102 / 78 mmHg 

27’  : 102 / 80 mmHg 

32’  : 104 / 80 mmHg 

37’  : 104 / 80 mmHg 

42’  : 104 / 80 mmHg 

47’  : 106 / 80 mmHg 

Nama              : S.T 

Umur              : 25 tahun 

Tinggi Badan : 153 cm 

Berat Badan   : 45 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 118 / 80 mmHg 

2    : 116 / 78 mmHg 

3    : 118 / 78 mmHg 

Rata-rata:117 / 79 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 118 / 78 mmHg 

7’    : 116 / 76 mmHg 

12’  : 108 / 74 mmHg 

17’  : 108 / 74 mmHg 

22’  : 108 / 76 mmHg 

27’  : 106 / 76 mmHg 

32’  : 110 / 76 mmHg 

37’  : 110 / 78 mmHg 

42’  : 112 / 78 mmHg 

47’  : 116 / 78 mmHg 
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Nama              : A.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 155 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 96 / 60 mmHg 

2    : 96 / 62 mmHg 

3    : 96 / 60 mmHg 

Rata-rata: 96 / 61 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 94 / 58 mmHg 

7’    : 90 / 56 mmHg 

12’  : 90 / 56 mmHg 

17’  : 90 / 56 mmHg 

22’  : 90 / 54 mmHg 

27’  : 92 / 54 mmHg 

32’  : 92 /  54 mmHg 

37’  : 94 / 56 mmHg 

42’  : 94 / 58 mmHg 

47’  : 94 / 58 mmHg 

Nama              : L 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 45 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 114 / 78 mmHg 

2    : 114 / 78 mmHg 

3    : 116 / 76 mmHg 

Rata-rata:115 / 77 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 114 / 76 mmHg 

7’    : 110 / 78 mmHg 

12’  : 110 / 78 mmHg 

17’  : 104 / 76 mmHg 

22’  : 104 / 76 mmHg 

27’  : 104 / 76 mmHg 

32’  : 106 / 78 mmHg 

37’  : 106 / 78 mmHg 

42’  : 108 / 78 mmHg 

47’  : 110 / 78 mmHg 

Nama              : S.M 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 57 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 100 / 70 mmHg 

2    : 100 / 70 mmHg 

3    : 100 / 70 mmHg 

Rata-rata:100 / 70 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 98 / 70 mmHg 

7’    : 96 / 70 mmHg 

12’  : 90 / 70 mmHg 

17’  : 90 / 68 mmHg 

22’  : 90 / 70 mmHg 

27’  : 92 / 70 mmHg 

32’  : 94 / 70 mmHg 

37’  : 94 / 70 mmHg 

42’  : 94 / 70 mmHg 

47’  : 94 / 70 mmHg 
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Nama              : M.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 104 / 70 mmHg 

2    : 106 / 70 mmHg 

3    : 104 / 70 mmHg 

Rata-rata:105 / 70 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 100 / 70 mmHg 

7’    : 98 / 70 mmHg 

12’  : 98 / 68 mmHg 

17’  : 94 / 68 mmHg 

22’  : 90 / 68 mmHg 

27’  : 94 / 68 mmHg 

32’  : 94 / 70 mmHg 

37’  : 94 / 70 mmHg 

42’  : 96 / 70 mmHg 

47’  : 96 / 70 mmHg 

Nama              : T.V 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 160 cm 

Berat Badan   : 49 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 98 / 80 mmHg 

2    : 96 / 80 mmHg 

3    : 94 / 78 mmHg 

Rata-rata: 97 / 79 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 94 / 78 mmHg 

7’    : 92 / 78 mmHg 

12’  : 94 / 76 mmHg 

17’  : 92 / 76 mmHg 

22’  : 94 / 78 mmHg 

27’  : 94 / 78 mmHg 

32’  : 94 / 78 mmHg 

37’  : 94 / 78 mmHg 

42’  : 96 / 78 mmHg 

47’  : 96 / 78 mmHg 

Nama              : V.T 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 167 cm 

Berat Badan   : 54 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 104 / 70 mmHg 

2    : 104 / 70 mmHg 

3    : 104 / 70 mmHg 

Rata-rata:104 / 70 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 100 / 70 mmHg 

7’    : 96 / 70 mmHg 

12’  : 92 / 68 mmHg 

17’  : 92 / 70 mmHg 

22’  : 94 / 68 mmHg 

27’  : 94 / 70 mmHg 

32’  : 94 / 70 mmHg 

37’  : 96 / 70 mmHg 

42’  : 96 / 70 mmHg 

47’  : 96 / 70 mmHg 
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Nama              : S.C 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 102 / 64 mmHg 

2    : 102 / 66 mmHg 

3    : 100 / 64 mmHg 

Rata-rata:101 / 65 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 98 / 64 mmHg 

7’    : 98 / 64 mmHg 

12’  : 94 / 64 mmHg 

17’  : 94 / 64 mmHg 

22’  : 92 / 64 mmHg 

27’  : 90 / 60 mmHg 

32’  : 90 / 60 mmHg 

37’  : 92 / 62 mmHg 

42’  : 94 / 62 mmHg 

47’  : 94 / 64 mmHg 

Nama              : M.P.D.P 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 160 cm 

Berat Badan   : 45 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 100 / 70 mmHg 

2    : 102 / 70 mmHg 

3    : 100 / 70 mmHg 

Rata-rata:101 / 70 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 100 / 70 mmHg 

7’    : 100 / 68 mmHg 

12’  : 94 / 66 mmHg 

17’  : 94 / 66 mmHg 

22’  : 90 / 66 mmHg 

27’  : 90 / 66 mmHg 

32’  : 90 / 66 mmHg 

37’  : 90 / 66 mmHg 

42’  : 94 / 68 mmHg 

47’  : 94 / 68 mmHg 

Nama              : D.S 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 53 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 104 / 66 mmHg 

2    : 104 / 68 mmHg 

3    : 104 / 66 mmHg 

Rata-rata:104 / 67 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 104 / 66 mmHg 

7’    : 100 / 64 mmHg 

12’  : 94 / 62 mmHg 

17’  : 92 / 62 mmHg 

22’  : 92 / 64 mmHg 

27’  : 92 / 64 mmHg 

32’  : 94 / 64 mmHg 

37’  : 96 / 64 mmHg 

42’  : 96 / 66 mmHg 

47’  : 96 / 66 mmHg 
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Nama              : U.E.P 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 156 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 106 / 66 mmHg 

2    : 104 / 68 mmHg 

3    : 104 / 68 mmHg 

Rata-rata:105 / 67 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 96 / 66 mmHg 

7’    : 96 / 64 mmHg 

12’  : 94 / 62 mmHg 

17’  : 90 / 60 mmHg 

22’  : 92 / 60 mmHg 

27’  : 92 / 60 mmHg 

32’  : 94 / 62 mmHg 

37’  : 94 / 62 mmHg 

42’  : 94 / 62 mmHg 

47’  : 96 / 62 mmHg 

Nama              : A.I 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 162 cm 

Berat Badan   : 63 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 112 / 80 mmHg 

2    : 112 / 80 mmHg 

3    : 114 / 80 mmHg 

Rata-rata:113 / 80 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 110 / 78 mmHg 

7’    : 106 / 74 mmHg 

12’  : 102 / 74 mmHg 

17’  : 100 / 72 mmHg 

22’  : 100 / 72 mmHg 

27’  : 102 /72 mmHg 

32’  : 102 / 70 mmHg 

37’  : 100 / 72 mmHg 

42’  : 104 / 74 mmHg 

47’  : 104 / 74 mmHg 

Nama              : D.L.P 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 167 cm 

Berat Badan   : 58 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 96 / 66 mmHg 

2    : 96 / 66 mmHg 

3    : 96 / 66 mmHg 

Rata-rata: 96 / 66 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 90 / 60 mmHg 

7’    : 88 / 60 mmHg 

12’  : 82 / 60 mmHg 

17’  : 78 / 60 mmHg 

22’  : 74 / 62 mmHg 

27’  : 76 / 62 mmHg 

32’  : 76 / 62 mmHg 

37’  : 80 / 64 mmHg 

42’  : 82 / 64 mmHg 

47’  : 84 / 64 mmHg 
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Nama              : E.K 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 161 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 102 / 72 mmHg 

2    : 100 / 72 mmHg 

3    : 102 / 72 mmHg 

Rata-rata:101 / 72 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 100 / 70 mmHg 

7’    : 100 / 70 mmHg 

12’  : 98 / 70 mmHg 

17’  : 94 / 68 mmHg 

22’  : 94 / 68 mmHg 

27’  : 92 / 70 mmHg 

32’  : 94 / 70 mmHg 

37’  : 96 / 70 mmHg 

42’  : 96 / 70 mmHg 

47’  : 96 / 70 mmHg 

Nama              : E.C.S 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 52 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 110 / 70 mmHg 

2    : 112 / 70 mmHg 

3    : 110 / 70 mmHg 

Rata-rata:111 / 70 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 104 / 70 mmHg 

7’    : 100 / 68 mmHg 

12’  : 100 / 68 mmHg 

17’  : 98 / 66 mmHg 

22’  : 96 / 66 mmHg 

27’  : 96 / 68 mmHg 

32’  : 92 / 68 mmHg 

37’  : 94 / 68 mmHg 

42’  : 96 / 70 mmHg 

47’  : 96 / 70 mmHg 

Nama              : K.H 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 154 cm 

Berat Badan   : 47 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 98 / 62 mmHg 

2    : 98 / 62 mmHg 

3    : 98 / 62 mmHg 

Rata-rata: 98 / 62 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 98 / 62 mmHg 

7’    : 94 / 60 mmHg 

12’  : 92 / 62 mmHg 

17’  : 92 / 60 mmHg 

22’  : 90 / 58 mmHg 

27’  : 90 / 58 mmHg 

32’  : 88 / 60 mmHg 

37’  : 90 / 62 mmHg 

42’  : 94 / 64 mmHg 

47’  : 96 / 64 mmHg 
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Nama              : N.P.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 106 / 70 mmHg 

2    : 104 / 70 mmHg 

3    : 104 / 70 mmHg 

Rata-rata:105 / 70 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 100 / 70 mmHg 

7’    : 96 / 70 mmHg 

12’  : 96 / 70 mmHg 

17’  : 94 / 68 mmHg 

22’  : 94 / 68 mmHg 

27’  : 92 / 70 mmHg 

32’  : 92 / 70 mmHg 

37’  : 94 /70 mmHg 

42’  : 96 / 70 mmHg 

47’  : 98 / 70 mmHg 

Nama              : T.K 

Umur              : 22 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 94 / 62 mmHg 

2    : 94 / 64 mmHg 

3    : 92 / 64 mmHg 

Rata-rata: 93 / 63 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 90 / 60 mmHg 

7’    : 90 / 60 mmHg 

12’  : 88 / 60 mmHg 

17’  : 86 / 58 mmHg 

22’  : 84 / 60 mmHg 

27’  : 82 / 60 mmHg 

32’  : 82 / 60 mmHg 

37’  : 82 / 60 mmHg 

42’  : 84 / 60 mmHg 

47’  : 84 / 62 mmHg 

Nama              : R 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 159 cm 

Berat Badan   : 49 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 102 / 64 mmHg 

2    : 100 / 64 mmHg 

3    : 102 / 64 mmHg 

Rata-rata:101 / 64 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 102 / 64 mmHg 

7’    : 102 / 64 mmHg 

12’  : 100 / 62 mmHg 

17’  : 96 / 62 mmHg 

22’  : 92 / 62 mmHg 

27’  : 92 / 62 mmHg 

32’  : 92 / 60 mmHg 

37’  : 94 / 62 mmHg 

42’  : 96 / 62 mmHg 

47’  : 96 / 62 mmHg 
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Nama              : M.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 156 cm 

Berat Badan   : 40 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 94 / 64 mmHg 

2    : 94 / 64 mmHg 

3    : 94 / 66 mmHg 

Rata-rata : 94 / 65 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 94 / 64 mmHg 

7’    : 94 / 64 mmHg 

12’  : 90 / 64 mmHg 

17’  : 88 / 62 mmHg 

22’  : 86 / 62 mmHg 

27’  : 88 / 62 mmHg 

32’  : 88 / 62 mmHg 

37’  : 90 / 62 mmHg 

42’  : 92 / 62 mmHg 

47’  : 92 / 62 mmHg 

Nama              : K.K.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 161 cm 

Berat Badan   : 49 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 100 / 60 mmHg 

2    : 102 / 60 mmHg 

3    : 102 / 60 mmHg 

Rata-rata:101 / 60 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 96 / 60 mmHg 

7’    : 96 / 60 mmHg 

12’  : 92 / 56 mmHg  

17’  : 92 / 56 mmHg 

22’  : 90 / 58 mmHg 

27’  : 90 / 58 mmHg 

32’  : 94 / 60 mmHg 

37’  : 94 / 60 mmHg 

42’  : 94 / 60 mmHg 

47’  : 96 / 60 mmHg 

Nama              : N.V.N 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 160 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 110 / 70 mmHg 

2    : 110 / 72 mmHg 

3    : 108 / 72 mmHg 

Rata-rata:109 / 71 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 106 / 70 mmHg 

7’    : 106 / 68 mmHg  

12’  : 104 / 68 mmHg 

17’  : 104 / 68 mmHg 

22’  : 100 / 66 mmHg 

27’  : 100 / 66 mmHg 

32’  : 98 / 66 mmHg 

37’  : 100 / 66 mmHg 

42’  : 104 / 68 mmHg 

47’  : 104 / 68 mmHg 
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Nama              : N.S 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 162 cm 

Berat Badan   : 49 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 106 / 68 mmHg 

2    : 108 / 68 mmHg 

3    : 106 / 68 mmHg 

Rata-rata:107 / 68 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 108 / 68 mmHg 

7’    : 100 / 68 mmHg 

12’  : 98 / 68 mmHg 

17’  : 96 / 66 mmHg 

22’  : 96 / 68 mmHg 

27’  : 98 / 68 mmHg 

32’  : 98 / 68 mmHg 

37’  : 98 / 68 mmHg 

42’  : 98 / 68 mmHg 

47’  : 100 / 68 mmHg 

Nama              : F 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 165 cm 

Berat Badan   : 56 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 120 / 68 mmHg 

2    : 116 / 68 mmHg 

3    : 116 / 70 mmHg 

Rata-rata:117 / 69 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 112 / 66 mmHg 

7’    : 112 / 64 mmHg 

12’  : 112 / 62 mmHg 

17’  : 112 / 66 mmHg 

22’  : 112 / 66 mmHg 

27’  : 110 / 66 mmHg 

32’  : 110 / 66 mmHg 

37’  : 108 / 66 mmHg 

42’  : 112 / 66 mmHg 

47’  : 112 / 66 mmHg 

Nama              : K.H 

Umur              : 25 tahun 

Tinggi Badan : 155 cm 

Berat Badan   : 52 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 108 / 72 mmHg 

2    : 108 / 72 mmHg 

3    : 108 / 72 mmHg 

Rata-rata:108 / 72 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 106 /  70 mmHg 

7’    : 104 / 70 mmHg 

12’  : 100 / 70 mmHg 

17’  : 96 / 68 mmHg 

22’  : 98 / 68 mmHg 

27’  : 100 / 70 mmHg 

32’  : 100 / 70 mmHg 

37’  : 100 / 70 mmHg 

42’  : 102 / 70 mmHg 

47’  : 102 / 70 mmHg 
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Nama              : F.T 

Umur              : 24 tahun 

Tinggi Badan : 150 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 114 / 76 mmHg 

2    : 112 / 76 mmHg 

3    : 112 / 76 mmHg 

Rata-rata:113 / 76 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 112 / 76 mmHg 

7’    : 112 / 74 mmHg 

12’  : 106 / 70 mmHg 

17’  : 106 / 72 mmHg 

22’  : 104 / 72 mmHg 

27’  : 100 / 72 mmHg 

32’  : 100 / 74 mmHg 

37’  : 104 / 74 mmHg 

42’  : 104 / 74 mmHg 

47’  : 104 / 74 mmHg 

Nama              : N 

Umur              : 24 tahun  

Tinggi Badan : 163 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 108 / 80 mmHg 

2    : 110 / 80 mmHg 

3    : 110 / 80 mmHg 

Rata-rata:109 / 80 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 106 / 80 mmHg 

7’    : 104 / 80 mmHg 

12’  : 102 / 80 mmHg 

17’  : 102 / 80 mmHg 

22’  : 100 / 78 mmHg 

27’  : 100 / 78 mmHg 

32’  : 102 / 80 mmHg 

37’  : 104 / 80 mmHg 

42’  : 104 / 80 mmHg 

47’  : 104 / 80 mmHg 

Nama              : P.A 

Umur              : 20 tahun  

Tinggi Badan : 152 cm 

Berat Badan   : 45 kg 

Sebelum minum infusa 

1    : 96 / 62 mmHg 

2    : 96 / 62 mmHg 

3    : 98 / 64 mmHg 

Rata-rata: 97 / 63 mmHg 

Setelah minum infusa 

2’    : 98 / 62 mmHg 

7’    : 98 / 60 mmHg 

12’  : 94 / 60 mmHg 

17’  : 92 / 60 mmHg 

22’  : 92 / 60 mmHg 

27’  : 90 / 58 mmHg 

32’  : 92 / 62 mmHg 

37’  : 92 / 62 mmHg 

42’  : 94 / 62 mmHg 

47’  : 94 / 62 mmHg 
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LAMPIRAN III 

ANALISIS STATISTIK 

 

Data Statistik Tekanan Darah Sistolik (mmHg) 

 

T-Test sistolik 

Paired Samples Statistics

104.3000 30 6.78309 1.23842

93.0667 30 6.72070 1.22703

TD sistolik sebelum

sesudah

Pair 1

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

 

Paired S am ples  Correlations

30 .890 .000
T D sistolik sebelum

& sesudah

P air 1

N Correlat ion Sig.

 
 

Paired Sample s Test

11.2333

3.16972

.57871

10.0497

12.4169

19.411

29

.000

Mean

Std. Deviat ion

Std. Error Mean

Lower

Upper

95% Confidence In terval

of the Difference

P aired Differences

t

df

Sig. (2-tailed)

T D sistolik sebelum - sesudah

P air 1
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Data Statistik Tekanan Darah Diastolik (mmHg) 

T-Test diastolik 

Paired Samples Statistics

69.8667 30 5.94070 1.08462

65.9333 30 6.67436 1.21857

TD diastolik sebelum

sesudah

Pair 1

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

 

Paired S am ples  Correlations

30 .953 .000
T D diasto lik

sebelum  & sesudah

P air 1

N Correlat ion Sig.

 
 

Paired Sam ples  Test

3.9333

2.06670

.37733

3.1616

4.7051

10 .424

29

.000

Mean

Std. Deviat ion

Std. Error Mean

Lower

Upper

95% Confidence Interval

of the Difference

P aired Differences

t

df

Sig. (2 -tailed)

T D diasto lik

sebelum  - sesudah

P air 1
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LAMPIRAN V 

SURAT KEPUTUSAN 



76 
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-Alamat : Jalan Jakarta no. 49, Bandung 

-Riwayat Pendidikan : 

 SD : Bandung, lulus tahun 2000 

 SMP : Bandung, lulus tahun 2003 

 SMA : Bandung, lulus tahun 2006 

-Karya Tulis Ilmiah yang pernah dibuat : 

 Pengaruh Infusa Angkak (Red Yeast Rice) terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Normal Perempuan Dewasa. 
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