ABSTRAK

PENGARUH INFUSA ANGKAK (RED YEAST RICE) TERHADAP
TEKANAN DARAH NORMAL PEREMPUAN DEWASA

Carla Husein, 2009, Pembimbing I : Sugiarto Puradisastra, dr.,M.Kes
Pembimbing Il : Sylvia Soeng, dr., M.Kes

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler yang paling banyak dijumpai
di masyarakat. Insidensi hipertensi meningkat sejalan dengan perubahan gaya hidup
masyarakat. Sebagian besar penderita tidak menyadari bahwa dirinya menderita
hipertensi sehingga cenderung menimbulkan berbagai komplikasi yang dapat
meningkatkan morbiditas serta mortalitas. Pengobatan untuk menurunkan tekanan
darah dengan menggunakan obat-obat kimia dalam jangka waktu lama dapat
menimbulkan efek samping serta menelan biaya yang besar. Akhir-akhir ini
berkembang pengobatan tradisional yang dipercaya dapat menurunkan tekanan darah,
salah satunya yaitu angkak (Red yeast rice). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh infusa angkak terhadap tekanan darah normal pada perempuan
dewasa. Penelitian ini bersifat eksperimental dengan Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dan komparatif dengan desain penelitian pra tes dan post tes. Data yang diukur
adalah tekanan darah sistolik dan diastolik dalam satuan mmHg, pada 30 orang
perempuan dewasa sebelum dan setelah meminum infusa angkak. Analisis data
menggunakan uji “t” berpasangan dengan o= 0,05. Hasil penelitian menunjukan
bahwa tekanan darah rata-rata setelah minum infusa angkak sebesar 93,07 / 65.93
mmHg, lebih rendah daripada sebelum minum infusa angkak yaitu sebesar 104,30 /
69,87 mmHg ( p=0,000). Kesimpulan penelitian adalah infusa angkak menurunkan
tekanan darah pada perempuan dewasa.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ANGKAK INFUSION ( RED YEAST RICE) ON FEMALE
WITH NORMAL BLOOD PRESSURE

Carla Husein, 2009, 1* Tutor : Sugiarto Puradisastra,dr.,M.Kes
2" Tutor : Sylvia Soeng,dr.,M.Kes

Hypertension is the most frequent cardiovascular disease which can be found
in the population . The insidence of hypertension increases due to the change of
society life style. Most of the patients do not realize that they have hypertension
which cause many complications and increase morbidity and mortality. Taking
chemical drugs for long periode may lead to many side effects and cause a great
expenses. Recently there are traditional herbs which are believed can lower the blood
pressure, one of them is angkak (Red yeast rice). The objective of this research was to
know the effect of angkak infusion on decreasing the blood pressure in adult female
with normal blood pressure. The method of this research was measuring the systolic
and diastolic blood pressure on 30 subjects before and after drank angkak infusion.
Data was analyzed using paired “t” test with a= 0,05. The result showed that the
mean blood pressure after drank angkak infusion was 93,07 / 65,93 mmHg, which
was lower than before drank angkak infusion, 104,30 / 69,87 mmHg ( p=0,000). The
conclusion of this research was angkak infusion decreased the level of blood pressure
in adult female with normal blood pressure.
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