ABSTRAK

EFEK PEMBERIAN BEE POLLEN TERHADAP KADAR KOLESTEROL
TOTAL dan TRIGLISERID PADA TIKUS JANTAN GALUR WISTAR
yang DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK

Venesa Laurent Ngantung, 2016. Pembimbing | : Hendra Subroto, dr., SpPK.
Pembimbing Il : Jo Suherman, dr., MS, AIF.

Dislipidemia adalah faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Simvastatin,
sebagai obat anti-hiperlipidemik memiliki efek samping.

Mengetahui pengaruh Bee Pollen dalam menurunkan kadar kolesterol dan
trigliserid pada tikus jantan galur wistar yang diinduksi dengan pakan tinggi
lemak.

Menggunakan eksperimental laboratorium sungguhan. 30 ekor tikus dibagi
menjadi 6 kelompok, kontrol negatif satu (KN1), negatif dua (KN2), kontrol
positif (KP), Bee Pollen 90 mg/kgBB/hari (D1), 135 mg/kgBB/hari (D2), dan 180
mg/kgBB/hari (D3). Setiap kelompok kecuali kelompok KN1 diberi pakan tinggi
lemak selama 54 hari. Pada hari ke-15 masing-masing kelompok diberi perlakuan
pemberian aquadest, Simvastatin, dan Bee Pollen. Kadar kolesterol dan trigliserid
diperiksa hari Kke-14, ke-55. Data pengukuran dianalisis dengan uji ANAVA
dilanjutkan uji LSD dengan o = 0,05.

Penurunan kolesterol pada kelompok KP 0,31% (p < 0,01), D1 0,10% (p < 0,01),
D2 0,10% (p < 0,05), D3 0,02% (p > 0,05). Penurunan trigliserid pada kelompok
KP 0,40% (p <0.01), D1 0,21% (p < 0,01), D2 0,28 % (p < 0,01), D3 0,11% (p <
0,01).

Bee Pollen dapat menurunkan kadar kolesterol dan trigliserid pada hewan uji.
Potensi Bee Pollen dalam menurunkan kadar kolesterol dan trigliserid pada hewan
uji tidak lebih baik dari Simvastatin.

Kata kunci : Dislipidemia, Kolesterol, Trigliserid, Bee Pollen, Simvastatin
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ABSTRACT

THE EFFECT of BEE POLLEN on CHOLESTEROL and TRIGLYCERIDE
LEVEL to MALE RATS STRAIN WISTAR INDUCTED with HIGH FAT
FOOD

Venesa Laurent Ngantung, 2016. Adviser | : Hendra Subroto, dr., SpPK.
Adviser Il : Jo Suherman, M.Kes, AlIF.

Dyslipidemia is a risk factor of cardiovascular disease. Simvastatin, a medication
to lower cholesterol level have side effects.

To identify the benefit of Bee Pollen to lower triglycerides and cholesterol level
on male rats strain wistar which have been been inducted with high fat food.
Utilizing a real experimental laboratory. 30 rats would be divided into six groups:
negative control one (KN1), negative control two (KN2), control positive (KP),
Bee Pollen 90 mg/kgBB/day (D1), 135 mg/kgBB/day (D2), and 180 mg/kgBB/day
(D3). Each group except KN1 group will be inducted with high fat food for
consecutive 54 days. On the 15" day, each group will be given aguadest,
Simvastatin, and Bee Pollen. The level of cholesterol and triglycerides will be
checked on day 14 and 55. The result will be analyzed using ANAVA test and
followed by LSD test with a = 0,05.

The decrease of cholesterol level on group KP 0,31% (p < 0,01), D1 0,10% (p <
0,01), D2 0,10% (p < 0,05), D3 0,02% (p > 0,05). The decrease of triglycerides
on group KP 0,40% (p < 0,01), D1 0,21% (p < 0,01), D2 0,28% (p < 0,01), D3
0,11% (p < 0,01).

Bee Pollen could lower the level of total cholesterol and triglyceride in the blood
of test subject. However Bee Pollen potenciecy on lowering cholesterol and
triglycerides aren’t much better than Simvastatin.

Keywords : Dyslipidemia, Cholesterol, Trygliceride, Bee Pollen, Simvastatin.
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