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     Gaya hidup yang tidak sehat seperti mengonsumsi makanan cepat saji, 

merokok, dan kurangnya aktivitas fisik merupakan faktor risiko dislipidemia. 

Dislipidemia menyebabkan terbentukya plak aterosklerosis yang akan 

mengganggu peredaran darah sistem kardiovaskuler. Pengobatan herbal dapat 

menjadi alternatif untuk mengatasi dislipidemia. Kulit buah manggis diduga dapat 

menurunkan kadar kolesterol. 

     Tujuan penelitian untuk mengetahui efek ekstrak kulit manggis (EBKM) dalam  

menurunkan kadar  kolesterol total  tikus Wistar yang di induksi pakan tinggi 

lemak. 

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental sungguhan dengan 

rancang acak lengkap. Penelitian ini dilakukan terhadap 25 ekor tikus Wistar 

jantan yang dikelompokkan menjadi 5 kelompok (n=5) yang diinduksi pakan 

tinggi lemak secara eksogen. Kelompok kontrol negatif (pakan tinggi lemak), 

kelompok kontrol positif (pakan tinggi lemak dan simvastatin dosis 0,9 

mg/kgBB/hari), kelompok EKBM 1 (36 mg/kgBB/hari), kelompok EKBM 2 (72 

mg/kgBB/hari), kelompok EKBM 3 (144 mg/kgBB/hari). Perlakuan diberikan 

selama 14 hari. Parameter yang diuji yaitu rerata presentase penurunan kolesterol 

total setelah induksi dan setelah perlakuan. Analisis data menggunakan oneway 

ANOVA, dilanjutkan Tukey HSD dengan α=0.05. 

Hasil analisis statistik menunjukan bahwa kelompok EKBM 1,2,3 memiliki 

perbedaan yang sangat bermakna (p=0,000) dengan kelompok kontrol negatif. 

Kesimpulannya adalah EKBM menurunkan kadar kolesterol total 

 

Kata kunci: kolesterol total, ekstrak kulit buah manggis (EBKM), simvastatin 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF MANGOSTEEN PEEL EXTRACT  

(Garcinia mangostana L) 

 ON DECREASING TOTAL CHOLESTEROL LEVEL  

IN MALE WISTAR RATS 

 

Desrah Herlina, 2016       

Pembimbing I   : Dr. Diana Krisanti Jasaputra,dr,M.Kes.  

Pembimbing II : Widura, dr.,M.S. 

 

 

     Unhealthy lifestyles such as eating fast food, smoking, and lack of physical 

activity is the risk factor of dyslipidemia. Dyslipidemia causes atherosclerosis 

plaque that will interfere blood circulation. Herbal medicine is an alternative 

therapy for dyslipidemia. Mangosteen peel extract supposedly can increasing 

cholesterol levels. 

     The purpose of the study was to determining the effect of mangosteen peel 

extract on decreasing cholesterol level in high fat induced male Wistar rats. 

     The method of this research was a real laboratory experimental study with 

complete randomized design. Twenty five male Wistar rats were devided into five 

group (n=5) consited of the negative control group (high-fat food), a positive 

control group (high-fat food and simvastatin 0,9 mg/kgBW/day), group 

mangosteen peel extract 1 (36 mg/kgBW/day), group mangosteen peel extract 2 

(72 mg/kgBW/day), and group mangosteen peel extract 3 (144 mg/kgBW/day). 

The treatment was given for 14 days. Parameter tested were total cholesterol level 

after induction and after treatment. The data analized by oneway ANOVA, 

followed by Tukey HSD with α=0.05. 

     The results showed the decreasing level of cholesterol between mangosteen 

peel extract 1,2,3 was highly significant (p=0,000) compare to the negative 

control group.  

The conclusion is mangosteen peel extract decrease the total cholesterol levels. 

 

Key word: total cholesterol, mangosteen peel extract, simvastatin 
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