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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN JENIS KELAMIN DENGAN KAPASITAS VITAL 

PARU PADA PRIA DAN WANITA DEWASA NORMAL 
 

Zuriel Jeffrey J.,2009.       Pembimbing : Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs., AIF. 

 

Teknologi bidang kedokteran telah berkembang pesat. Alat-alat kedokteran 

dapat digunakan untuk mendiagnosis suatu penyakit atau mengetahui 

perkembangan kesehatan pasien. Autospirometer digunakan untuk memeriksa 

volume pernapasan dan fungsi paru (kapasitas vital (VC)). Beberapa faktor dapat 

mempengaruhi tinggi atau rendah kapasitas vital, seperti umur, tinggi dan berat 

badan serta jenis kelamin. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan jenis kelamin dengan 

kapasitas vital paru pada pria dan wanita dewasa normal. Penelitian dilakukan 

terhadap subjek penelitian yaitu 60 orang yang dibagi dalam dua kelompok 

berdasarkan jenis kelamin; pria dan wanita. Kapasitas vital diukur menggunakan 

autospirometer sebanyak 3x dalam waktu 6 detik, serta dicatat VC% dan VC 

predicted. Analisis data menggunakan uji ”t” tidak berpasangan (α = 0,05) dan 

regresi korelasi linier sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan kapasitas vital observasi pada pria dewasa 

normal sebesar 3,99, sedangkan pada wanita dewasa normal sebesar 2,50. 

Hubungan antara jenis kelamin dengan kapasitas vital berupa persamaan garis 

regresi Y = 3,431 + 0,596 X dengan koefisien korelasi (r) = 0,943 yang 

menunjukkan hubungan dengan keeratan yang kuat. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan kapasitas vital pria dewasa 

normal lebih tinggi dibandingkan dengan kapasitas vital wanita dewasa normal 

dan jenis kelamin memiliki hubungan linier  dan berkorelasi positif kuat terhadap 

kapasitas vital. 

 

Kata kunci : autospirometer,kapasitas vital, jenis kelamin  
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION BETWEEN SEX AND LUNG VITAL 

CAPACITY OF NORMAL MEN AND WOMEN  

 
Zuriel Jeffrey J.,2009.        Tutor : Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs., AIF. 

 

The medical technology has developed very fast. The medical instruments 

can be used for diagnosing or to monitoring patient’s health progression. 

Autospirometer is use to check the volume and the function of the lung (vital 

capacity (VC)). Some factor like age, height, weight, and sex can effect the vital 

capacity. 

The purpose of this research is to know the correlation between sex and 

lung vital capacity of normal men and women. This research is involving 60 

people that divided in two groups base on their sex: men and women. The 

research subject’s vital capacities were measured with autospirometer three times 

in 6 seconds after that VC% and VC predicted were recorded. Data were 

analyzed is using “t” test not couples (α=0,05) and simple regression correlation 

linier. 

The result shows observed vital capacity of normal men is 3,99, meanwhile 

in normal women is 2,50. The correlation between sex and lung vital capacity is 

equation regression line Y = 3,431 + 0,596 X with coefficient correlation (r) = 

0,943 which show a strong correlation. 

The conclusion is  vital capacity of normal men are higher than normal 

women and sex is have a linier correlation which is a positive correlation. 

 

Keywords : autospirometer, vital capacity, sex 
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