BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik simpulan

bahwa:

Fungsi kognitif pada lansia yang tinggal bersama keluarga lebih baik daripada

yang tinggal di panti.

5.2 Saran

Dilakukan tindakan untuk meningkatkan dan memperbaiki fungsi kognitif
pada lansia dengan cara edukasi, konseling, dan tindakan-tindakan promotif
lainnya

Dilakukan penelitian lanjutan mengenai faktor-faktor lain  yang
mempengaruhi fungsi kognitif

Lebih dioptimalkan asuhan lansia yang tinggal bersama keluarganya sehingga
pantinisasi berkurang dan lebih dioptimalkan asukan lansia di panti sehingga

tidak terjadi penurunan fungsi kognitif yang signifikan
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