BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

51  Simpulan

Hasil yang diperoleh dari penelitian “Pengaruh Masa Kerja dan Penggunaan
Masker Terhadap Kadar Timbal (Pb) Darah Petugas Parkir Akibat Paparan Gas
Buang Kendaraan di Wilayah Pasar Kecamatan Ngabang, Kalimantan Barat
Periode Januari-September 2016” d|dapatkan

e Kadar Timbal darah menlngkat selrmg Iama masa kerja petugas parkir.
. Penggunaan ‘masker menurunkan kadar Tlmbal darah petugas parkir.
Sebagai snmpulan tambahan ----------- o .

Kadar Tlmbal darah meningkat seiring lama masa mergkok petugas parkir.

5.2 f'Saran: S S \ o T

Berdasarkan hasil penelitian, maka dari itu penulis memberikan saran kepada :

o Petugas Parklr ;
3 Bagl petugas parklr agar 'm'e'nggunakan masker resplrator N95 yang
'.nber3|fat sekall paka| dengan benar untuk mencegah paparan Timbal
dari kendaraan bermotor g ¥
Menambah makanan yang berg|2| sepertl sayuran “dan buah karena
sayuran dan-buah bers_lf:a}; 'e}n'tnlgksldan dapat menglkat Timbal dalam

darah pada tubuh manusia.

— Rutin memeriksakan kesehatan untuk melihat kadar Timbal dalam
darah.
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e Pemerintah Daerah

e Institusi Pendidikan

Memberikan masker yang memenuhi syarat secara cuma-cuma
kepada petugas parkir untuk mencegah Timbal masuk ke dalam
tubuh.

Menanam pohon di sekitar Pasar Ngabang untuk mengurangi kadar
Timbal di udara sekitar Pasar.

Memberikan pemeriksaan kesehatan gratis secara berkala kepada
petugas parkir di Pasar Ngabang.

Menertibkan petuga’s 'p'arkir d'i Pasar Ngabang dan mengupayakan
memini_malkén bahaya _paparan __Tirﬁbal _dengan memberikan

penyuluhan secara berkala. -

_-Ngabang de”da”'popu'lasi S/ang"leb'ih'-beliagam dan $ampel yang besar
: bada kelompok-kelompok risiko tinggi terpapar Ti'(n'b'ai di udara.
..Mélakukan penelitian sumber pencemaran dan .éér? pe_ﬁyebaran
Timbal di udara. ; e
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