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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian tentang Gambaran Akseptor KB di Kecamatan Ciamis Tahun 

2015, maka disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran jumlah akseptor KB di kecamatan Ciamis tahun 2015 yaitu 

dengan persentase 74%, sedangkan bukan akseptor KB 26%. 

2. Gambaran distribusi frekuensi jumlah Pasangan Usia Subur di kecamatan 

Ciamis tahun 2015 tertinggi adalah usia 30-49 tahun sebanyak 72%. 

3. Gambaran distribusi frekuensi status pendidikan kepala keluarga di 

kecamatan Ciamis tahun 2015 tertinggi pada tingkat tamat SD-SLTP 

sebanyak 52%, sedangkan terrendah di tingkat tidak tamat SD dengan 

jumlah 1%. 

4. Gambaran distribusi frekuensi status pekerjaan kepala keluarga  di 

kecamatan Ciamis tahun 2015, didapatkan hasil terbanyak adalah bekerja 

dengan jumlah 89,3%. 

5. Gambaran distribusi akseptor KB berdasarkan  jenis metode kontrasepsi 

yang digunakan, didapatkan hasil terbanyak menggunakan KB suntik 

dengan jumlah 48,9% dan metode kontrasepsi terendah adalah KB MOP 

yaitu 0,3%. 
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1.2  Saran 

Setelah dilihat dari hasil simpulan diatas, gambaran akseptor KB di 

kecamatan Ciamis tahun 2015, maka disarankan : 

1. Meningkatkan kesadaran warga kecamatan Ciamis akan pentingnya 

mengikuti program KB 

2. Sosialisasi program KB kepada tokoh masyarakat dan tokoh agama 

3. Kebijakan pemerintah lokal Ciamis yang menyerukan masyarakat untuk 

ber KB 

4. Mengadakan penjaringan program KB oleh tenaga kesehatan dengan cara 

door to door ke setiap rumah warga. 
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