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BAB V 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Minyak zaitun (Olea europaea) menurunkan kadar kolesterol total serum pada 

tikus jantan galur Wistar (Rattus norvegicus L.). 

 

5.2 Saran 

 

   Penelitian efek minyak zaitun perlu diteliti lebih lanjut dengan: 

 Membandingkan jenis-jenis minyak zaitun.  

 Menggunakan hewan coba lain. 

 Uji toksisitas bentuk tunggal dan kombinasi. 

 Perlu penelitian  lebih lanjut tentang kandungan minyak zaitun  

lainnya dan khasiatnya. 
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