ABSTRAK

EFEK SARAPAN DALAM MENINGKATKAN KETELITIAN DAN

KEWASPADAAN
Williane, 2016
Pembimbing I : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M .Kes., AIF
Pembimbing II : Lusiana Darsono, dr., M.Kes

Latar belakang: Sarapan merupakan kegiatan yang penting dilakukan sebelum
melakukan aktivitas sehari-hari namun terkadang sarapan merupakan hal yang sulit
dilakukan pada pagi hari. Peranan sarapan sangat penting untuk menyokong energi
untuk beraktivitas sehari-hari dan dapat meningkatkan konsentrasi belajar.
Tujuan Penelitian: Mengetahui apakah sarapan meningkatkan ketelitian dan
kewaspadaan.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode eksperimental semu.
Penelitian ini dilakukan pada 30 orang pria usia 18-25 tahun dengan mengukur skor
kewaspadaan dengan Johnson Pascal Test dan skor ketelitian dengan Addition Test
sebelum dan sesudah sarapan. Analisis data menggunakan uji t berpasangan dengan
nilai a =0,05.

Hasil Penelitian: Didapatkan hasil skor ketelitian dengan Addition Test sesudah
sarapan 63,97 lebih tinggi dari sebelum sarapan 50,13 (p< 0,01) dan hasil skor
kewaspadaan dengan Johnson Pascal Test sesudah sarapan 110,53 lebih rendah
dari sebelum sarapan 146,13 (p<0,01).

Kesimpulan: Sarapan meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan.

Kata Kunci: sarapan, ketelitian, kewaspadaan



ABSTRACT

THE EFFECTS OF HAVING BREAKFAST IN INCREASING ACCURACY

AND ALERTNESS
Williane, 2016
Tutor 1 : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF
Tutor 11 : Lusiana Darsono, dr., M.Kes

Background: Breakfast is an important thing to do before doing daily
activity, but sometimes breakfast is a difficult thing to do in the morning. The role
of breakfast is the most important thing to sustain energy for daily activity and to
increase learning concentration.

Objective: To determine whether breakfast increases accuracy and
alertness.

Method: This is a quasi-experimental research with pre-test and post-test
design. We measured alertness score with Johnson Pascal Test and accuracy score
with Addition Test before and after consuming breakfast on 30 students aged 18-
25 years old. The data was analyzed by “t’ paired test, with a=0.05.

Result: The mean accuracy score with Addition Test after consuming
breakfast 63,97, more than before consuming breakfast 50,13 (p< 0,01). The mean
alertness score with Johnson Pascal Test after consuming breakfast are 110,53,
less than before consuming breakfast 146,13 (p< 0,01).

Conclusion: Breakfast increases accuracy and alertness.

Key words. breakfast, accuracy, alertness
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