ABSTRAK

PENGARUH JUS BUAH PALA (Myristica fragrans Houtt.) TERHADAP
KEWASPADAAN PADA LAKI-LAKI DEWASA

Indra Munthe, 2009, Pembimbing I : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AlF

Tanaman pala (Myristica fragrans Houtt.) merupakan salah satu tanaman
rempah-rempah asli Indonesia yang daerah produksinya tersebar dari Kepulauan
Maluku, Sulawesi Utara, Sumatera Barat, Aceh, dan Papua. Hampir semua bagian
buah pala mengandung senyawa kimia yang bermanfaat bagi kesehatan.
Diantaranya dapat membantu mengobati insomnia (gangguan susah tidur), bersifat
stomakik (memperlancar pencernaan dan meningkatkan selera makan), antiemetik
(mengatasi rasa mual mau muntah), nyeri haid, rematik dll.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh buah pala terhadap tes
kewaspadaan pada pria dewasa.

Penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan, memakai rancangan percobaan
acak lengkap (RAL), bersifat komparatif, dengan memakai rancangan pretes dan
postes. Data yang di ukur adalah jumlah waktu dalam detik yang dibutuhkan
subjek penelitian untuk menyelesaikan Jhonson Pascal Test. Analisis data untuk
tes kewaspadaan menggunakan uji “t” berpasangan dengan a = 0,05. Penelitian
menggunakan 30 orang subjek percobaan.

Rata-rata waktu yang dibutuhkan untuk tes kewaspadaan setelah meminum jus
buah pala (130.9 detik) lebih panjang daripada waktu yang dibutuhkan untuk tes
kewaspadaan sebelum meminum jus buah pala (113.27 detik).

Buah pala menurunkan kewaspadaan pada 30 orang pria dewasa.

Kata kunci : buah pala, kewaspadaan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTMEG FRUIT JUICE (Myristica fragrans Houtt.) ON
ALERTNESS ON ADULT MALE

Indra Munthe, 2009, Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF

Nutmeg (Myristica fragrans Houtt.) is one of the genuine spices plant in Indonesia
which the production is spread from Maluku, North Sulawesi, West Sumatra, Aceh, and
Papua. Almost all part of nutmeg fruit content chemical product that useful for health.
One of it is help reduce insomnia problems, good for intestinal and raise appetite, as
antiemetic, as pain reliever, for diarrhea, etc.

The purpose of this study is to known about the effect of nutmeg fruit on alertness test
used Jhonson Pascal methods.

This study was real experimental, complete random project, comparative, by using
project of pretest and posttest. This study used 30 adult males as subject of study.The
counted data is the time in second that needed to solved the Johnson Pascal Test.
Analyses of the data for alertness test used paired t-test with « = 0,05.

The average of time that needed for the alertness test after drunk nutmeg fruit juice
(130.9 seconds) longer than the average of time that needed for the alertness test before
drunk nutmeg fruit juice (113.27 seconds).

Nutmeg fruit reduced alertness rate on 30s adult males.

Keywords: nutmeg, alertness
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