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ABSTRAK 

EFEK SUSU SAPI TINGGI KALSIUM TERHADAP TEKANAN 

DARAH PRIA DEWASA 

Almira Talitha Ulima, 2016, Pembimbing I  : Rizna Tyrani, dr., M.Kes 

           Pembimbing II    : Fanny Rahardja, dr., M.Si 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang ditemukan di berbagai negara 

di dunia. Pencegahan terhadap hipertensi perlu dilakukan, salah satunya adalah 

dengan menjaga pola makan. Tekanan darah dipengaruhi oleh umur, gender, 

kelompok etnis, kebugaran tubuh, kebiasaan hidup, kelas sosioekonomi. 

Konsumsi susu sapi tinggi kalsium dapat menurunkan dan menjaga tekanan darah 

agar tetap normal. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek susu sapi tinggi kalsium 

terhadap tekanan darah normal pada pria dewasa. 

Desain penelitian menggunakan metode kuasi eksperimental, bersifat 

komparatif dengan pre-test dan post-test. Penelitian dilakukan pada 30 orang laki-

laki dewasa berumur 18-23 tahun dengan mengukur tekanan darah sistolik dan 

diastolik pada posisi duduk dengan metode gabungan, sebelum dan sesudah 

minum susu sapi tinggi kalsium 250 ml dengan kadar kalsium 40% AKG. 

Analisis data dengan menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0.05. 

Hasil penelitian didapat tekanan darah sistolik setelah minum susu sapi tinggi 

kalsium (108.87 mmHg) lebih rendah daripada sebelum minum susu sapi tinggi 

kalsium (115.90 mmHg). Rata-rata hasil penelitian tekanan darah diastolik setelah 

minum susu sapi tinggi kalsium (72.30 mmHg) lebih rendah daripada sebelum 

minum susu sapi tinggi kalsium (76.20 mmHg). Hasil penelitian untuk tekanan 

darah sistolik sangat signifikan (p < 0.01) dan untuk diastolik sangat signifikan 

(p< 0.05). 

Kesimpulan yang didapat adalah susu tinggi kalsium menurunkan tekanan 

darah sistolik dan diastolik pada pria dewasa. 

Kata kunci: Susu sapi tinggi kalsium, tekanan darah, pria dewasa 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HIGH CALCIUM COW MILK ON THE BLOOD 

PRESSURE IN ADULT MALE 

Almira Talitha Ulima, 2016, First tutor : Rizna Tyrani, dr., M.Kes 

                                         Second tutor    : Fanny Rahardja, dr., M.Si 

Hypertension is the disease found in many of countries in the world. 

Prevention needs to be done in hypertensive disease, one of, is by keeping the 

diet.Blood pressure effected by age, gender, ethnic, fitness, and socioeconomy 

class. Consumption of high calcium cow milk can lower and maintain blood 

presssureto remain normal. 

The aim is to determined the effects of high calcium cow milk on normal blood 

pressure in adult males. 

Experimental design studies, are comparative method with the design of pre-

test and post-test. The study was conducted on 30 adult men, 18–23 years old, 

with blood pressure measuring systolic and diastolic in a sitting position with the 

combined method, before and after drinking high calcium cow milk as much as 

250 ml which contain 40% calcium of daily value. Analysis data with the “t” 

paired test with a = 0.05.  

The result of the experiment is the systolic blood pressure after drinking high 

calcium cow milk (108.87 mmHg) lower than before drinking high calcium cow 

milk (115.90 mmHg). The average of diastolic blood pressure (72.30 mmHg) 

lower than before drinking high calcium cow milk (76.20 mmHg). The result for 

systolic blood pressure was highly significant (p < 0.01) and for diastolic was 

highly significant (p < 0.05). 

The conclusion is high calcium cow milk can reduce systolic and diastolic 

blood pressure on adult male. 

Key Words: High calcium cow milk, blood pressure, adult male 
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