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ABSTRAK 
 
 

PENGARUH KANGKUNG (Ipomoea reptans Poir.) 
TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA  

 
 

Felicitas Anindya Utami, 2016 
Pembimbing Utama  : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. 
Pembimbing Pendamping : Rosnaeni, dra., Apt. 
 
     Rasa kantuk menjadi salah satu penyebab penurunan hasil belajar mahasiswa 
karena mahasiswa menjadi tidak focus, tidak konsentrasi dan produktivitas sehari-
hari juga mengalami penurunan. Rasa kantuk pada manusia dapat dideteksi 
dengan melihat kecepatan reaksi terhadap suatu rangsangan yang diberikan, hasil 
pengujian individu yang memiliki rasa kantuk akan mengalami perpanjangan 
waktu reaksi. Salah satu asupan nutrisi yang dipercaya masyarakat dapat 
menimbulkan rasa kantuk adalah dengan mengonsumsi kangkung. Selain 
digunakan sebagai menu makanan, kangkung juga digunakan sebagai obat herbal 
yang dipercaya masyarakat dapat menyebabkan mengantuk. 
     Tujuan penelitian untuk mengetahui kangkung memperpanjang waktu reaksi 
sederhana. 
     Desain penelitian eksperimental semu, bersifat komparatif dengan rancangan 
pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah waktu reaksi sederhana (detik) 
terhadap cahaya warna hijau sebelum dan sesudah mengonsumsi kukusan 
kangkung sebanyak 250 gram. Analisis data dengan uji “t” berpasangan dengan 
α=0,05, menggunakan program SPSS. 
     Hasil penelitian rerata WRS untuk cahaya warna hijau sebelum 0,323 detik dan 
sesudah konsumsi kangkung 0,412 detik menunjukkan perpanjangan WRS 
dengan perbedaan sangat signifikan (p<0,01). 
     Simpulan penelitian kangkung (Ipomoea reptans Poir.) memperpanjang waktu 
reaksi sederhana. 
 
 
Kata Kunci: Kangkung, waktu reaksi sederhana, sedasi 
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ABSTRACT 
 
 

THE EFFECT OF MORNING GLORY (Ipomoea reptans Poir.) 
ON SIMPLE REACTION TIME 

 
 

Felicitas Anindya Utami, 2016 
Tutor I  : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. 
Tutor II : Rosnaeni, dra., Apt. 
 
     Drowsiness causes a decrease in student learning outcomes for the students 
become unfocused, distracted, and daily productivity also decreases. Drowsiness 
in human can be detected by observing the reaction rate to a given stimulus, the 
reaction time results of individuals who feel drowsiness will experience reaction 
time prolongation. One of nutrition that believed can cause drowsiness is 
consuming morning glory. Besides being used as food menu, morning glory is 
also used as an herbal remedy that believed can cause drowsiness. 
     Objective to find out the morning glory prolongs on simple reaction time. 
     This is a real-experimental research with pre-test and post-test design. We 
measured simple reaction time (second) of green light before and after consuming 
250 grams of steamed morning glory. The data was analyzed by “t” paired test, 
with α=0,05 using SPSS program. 
     The mean simple reaction time for green light before consuming morning glory 
are 0,323 seconds and after consuming morning glory are 0,412 seconds shows 
that simple reaction time is lengthened highly significantly (p<0,01). 
     The conclusion is consuming morning glory prolongs simple reaction time. 
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