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Mendengarkan musik klasik dan jazz menstimulasi gelombang otak dan
memengaruhi kecerdasan emosi yang digunakan dalam proses belajar. Efek
relaksasi yang ditimbulkan dapat meningkatkan kemampuan mengingat dan
konsentrasi sehingga proses reading comprehension menjadi lebih baik.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh mendengarkan musik
klasik dan jazz terhadap reading comprehension pada wanita dewasa muda dan
perbandingan keduanya.

Desain penelitian ini bersifat quasi experimental dengan rancangan pretest dan
post-test yang dilakukan terhadap 30 wanita dewasa muda. Data yang diukur
adalah skor tes reading comprehension sebelum dan sesudah mendengarkan
musik klasik dan musik jazz. Analisis data menggunakan uji t berpasangan
dengan 0=0,05 untuk melihat pengaruh masing-masing jenis musik dan
perbandingan hasilnya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor tes reading
comprehension yang sangat bermakna setelah mendengarkan musik klasik (80,33)
dengan sebelum mendengarkan musik klasik (61,67) (p<0,01). Perbedaan skor tes
reading comprehension yang sangat bermakna juga terlihat pada perlakuan
dengan musik jazz yang memberikan peningkatan hasil antara sebelum
mendengarkan musik jazz (65,00) dengan setelah mendengarkan musik jazz
(78,33) (p<0,01). Hasil perbandingan kedua jenis musik menunjukkan bahwa
tidak terdapat perbedaan bermakna antara skor tes reading comprehension saat
mendengarkan musik klasik (80,33) dengan mendengarkan musik jazz (78,33)
(p>0,05).

Simpulan penelitian ini adalah mendengarkan musik klasik dan jazz masing-
masing meningkatkan kemampuan reading comprehension pada wanita dewasa
muda, namun bila dibandingkan tidak ditemukan perbedaan di antara keduanya.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF LISTENING TO CLASSICAL AND JAZZ MUSIC ON
READING COMPREHENSION IN YOUNG ADULT WOMAN

Vica Christia Dewi, 2016,
Preceptor I : Julia Windi G., dr., M.Kes.
Preceptor Il : Yenni Limyati, dr., S,Sn., SpKFR., M.Kes.

Listening to classical and jazz music stimulates brain waves and affect the
emotional intelligence in learning process. The relaxing effect enhances the
process of remembering and concentration that increase the ability of reading
comprehension.

The purpose of this study was to determine the effect of listening to classical
and jazz music on reading comprehension in young adult women and its
comparison.

The design of this study was quasi experimental, with pretest and post-test
design, performed to thirty young adult women. The measured data was reading
comprehension test scores before and after listening to classical and jazz music.
Data was analyzed using paired t-test with a=0.05 to see the effect of each type of
music and its comparison.

The results showed that there are highly significant differences after listening
to classical music (80.33) compared to before the participants had been given
classical music (61.67) (p<0.01). The highly significant differences seen in the
test results of jazz music which was 65.00 increased to 78.33 after listening to jazz
(p<0.01). The comparison of both types of music showed that there is no
difference between listening to classical music (80.33) and listening to jazz
(78.33) (p>0.05).

The conclusion of this study was listening to classical and jazz music improve
reading comprehension in young adult women but the comparison showed that
there was no difference between two types of music.

Keywords: cognitive, classical music, jazz music, reading comprehension
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