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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan:

Jumlah pasien cholecystitis di Laboratorium Patologi Anatomi Rumah Sakit

Dustira Cimahi periode Januari 2014 Desember 2015 yaitu 32 kasus.

Kelompok usia terbanyak yaitu 41 50 tahun.

Cholecystitis lebih banyak terjadi pada perempuan dibandingkan dengan

laki-laki.

Cholecystitis banyak terjadi pada orang obesitas.

Cholecystitis kronik merupakan gambaran histopatologi yang paling banyak

didapatkan.

Cholecystitis banyak disertai dengan batu empedu.

Leukositosis tidak ditemukan pada semua kasus.

5.2 Saran

Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai gejala cholecystitis dan

faktor risiko yang dapat menyebabkan cholecystitis sehingga masyarakat

dapat mencegah terjadinya cholecystitis.

Diharapkan bagi kelompok risiko tinggi untuk menjalankan pola hidup

sehat seperti pengaturan asupan makanan dan olahraga teratur.


