BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

e Gambaran tingkat kebugaran 40 orang mahasiswa UKM yang diukur
dengan tes Bruce rata — rata Baik dengan kriteria Baik 80% dan kriteria
Sedang 20%.

e Gambaran tingkat kebugaran 40 orang mahasiswa UKM yang diukur
dengan tes YMCA mod rata — rata Baik dengan kriteria Baik 67,5% dan
kriteria Sedang 32,5%.

e Kebugaran yang diukur dengan tes Bruce berhubungan dengan tes YMCA
mod dengan bentuk hubungan berupa persamaan garis regresi korelasi
linier sederhana Bruce = 11,797 + 0,807 YMCA mod, dan kekuatan
hubungan Sedang dengan koefisien korelasi r = 0,624.

5.2 Saran

e Dalam perbandingan hasil percobaan ini, dianjurkan menggunakan tes
YMCA mod untuk mengukur kebugaran.

e Diharapkan untuk dilakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih
banyak sehingga akan didapatkan hasil yang lebih baik dan hubungan yang
lebih kuat.
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