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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN YANG DIUKUR DENGAN TES 
TREADMILL METODE BRUCE DENGAN TES ERGOMETER SEPEDA 

METODE MODIFIKASI YMCA (Young Men’s Christian Assosiation) 
 

Natasha Devi Nathalia, 2009. 
Pembimbing: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF 
 
     Latar belakang: Kebugaran dapat memperpanjang hidup seseorang. 
Kebugaran jasmani dapat diukur dengan tes Bruce dan tes YMCA mod. 
     Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat kebugaran mahasiswa UKM dengan 
tes Bruce dan tes YMCA mod serta hubungan kedua tes tersebut. 
     Metode Penelitian: Subjek penelitian adalah 40 orang mahasiswa UKM, laki-
laki, usia 18-25 tahun, dan tidak merokok. Desain Penelitian adalah survei analitik 
dan metode analisis dengan analisis regresi korelasi linier sederhana. Lokasi 
penelitian BKOM dan kampus UKM (Desember 2008 – Nopember 2009).  
     Hasil: Dari 40 orang mahasiswa UKM berdasarkan tes Bruce didapatkan hasil, 
30 orang (80%) Baik, 8 orang (20%) Sedang, tidak seorangpun (0%) Buruk. Rata-
rata VO2 Maks 49,6 mlO2/kgBB/menit (SD=8,20). Berdasarkan tes YMCA mod 
didapatkan hasil, 27 orang (67,5%) Baik, 13 orang sedang (32,5%), tidak 
seorangpun (0%) Buruk. Rata-rata VO2 Maks 46,8 mlO2

     Kesimpulan: Tingkat kebugaran 40 orang mahasiswa UKM berdasarkan tes 
Bruce rata-rata adalah Baik. Berdasarkan tes YMCA mod rata-rata adalah Baik. 
Tes Bruce dan tes YMCA mod mempunyai hubungan berbentuk garis linier 
dengan kekuatan hubungan kedua tes tersebut adalah Sedang. 

/kgBB/menit (SD=6,34). 
Tes Bruce dengan tes YMCA mod mempunyai hubungan dengan bentuk 
persamaan garis regresi korelasi linier sederhana Bruce = 11,797 + 0,807 YMCA 
mod** (p=0,000), dan kekuatan hubungan Sedang dengan koefisien korelasi r = 
0,624** (p=0,000). 

 
Kata kunci: tes YMCA mod, tes Bruce, kebugaran  
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS MEASURED BY  
BRUCE METHOD TREADMILL TEST AND MODIFIED YMCA (Young 

Men’s Christian Assosiation) METHOD ERGOCYCLE TEST 
 

Natasha Devi Nathalia, 2009. 
Tutor: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF 

     Backgrounds: Physical fitness can prolong life expectancy. Fitness level can 
be measured by the Bruce test and YMCA mod test.  
     Objectives: To know  the students fitness level by means Bruce test and YMCA 
mod  test and relationship between them test. 
     Research Methods: Research subjects comprise 40  UKM students, men, aged 
between 18 to 25 years old and not smoking. The research design is an analytical 
survey and analytical method with simple regression linier correlation analytic. 
Location is BKOM and UKM (December 2008 – November 2009).   
     Results: From 40 UKM students, based on the Bruce test, 32 students (80%) 
“Good”; 8 students (20%) “Medium”; no one (0%) “Poor”. VO2 Max average is 
49,6 mlO2/kg weight/minute (SD=8,20). Based on the YMCA mod test, 27 
students (67,5%) “Good”; 13 students (32,5%) “Medium”; no one (0%) “Poor”.  
VO2 Max average is 46,8 mlO2

     Conclusions: The fitness level of 40 UKM students based on the Bruce test in 
average is “Good”, and the firness level based on YMCA mod test in average is 
“Good”. Bruce test and YMCA mod test are linked by a linier line with level of 
linked is Medium. 

/kg weight/minute (SD=6,34). Bruce test and 
YMCA mod test are linked by simple regression linier correlation equation Bruce 
=  11,797 + 0,807 YMCA mod** (p=0,000), and level of linked is Medium with 
correlation coefficient r = 0,624** (p=0,000). 
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