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ABSTRAK 

 

 

EFEK SEDUHAN TEH HIJAU (Green Tea) 

TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK PADA WANITA DEWASA 

 

 

Oktavia C., 2009. Pembimbing I : Pinandjojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF. 

Pembimbing II : Rosnaeni, Dra., Apt. 

 

 

Memori/ingatan sangat diperlukan oleh setiap individu dalam kehidupan 

sehari-hari. Kemampuan menyimpan memori dipengaruhi antara lain oleh asupan 

nutrisi yang baik. Sumber nutrisi yang baik selain dari suplemen, juga dapat 

diperoleh dari bahan-bahan alami yang dikonsumsi sehari-hari salah satunya 

dengan meminum seduhan teh hijau secara rutin. Teh hijau mengandung senyawa 

bioaktif antara lain kafein dan L-theanin yang bermanfaat meningkatkan daya 

ingat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek seduhan teh hijau 

terhadap memori jangka pendek pada wanita dewasa. Metode penelitian 

prospektif eksperimental sungguhan, bersifat komparatif, dengan  desain pre-test 

dan post-test. Penelitian dilakukan terhadap 22 subjek penelitian (SP) wanita 

dewasa, sebelum dan sesudah meminum 100 ml seduhan teh hijau. Data yang 

diukur adalah skor, yang menyatakan jumlah kata baru yang dapat diingat dan 

direcall dengan benar, dari kata-kata yang terdapat dalam Nonsense Syllables 

Test, dalam waktu 3 menit. Analisis data persentase skor, dengan uji “t”  

berpasangan, α = 0.05, menggunakan program komputer. Hasil penelitian rerata 

skor sebelum meminum seduhan teh hijau sebesar 27.08% lebih kecil daripada 

skor sesudah meminum seduhan teh hijau sebesar 35.99%, yang perbedaannya 

sangat signifikan (p<0.01). Kesimpulan meminum seduhan teh hijau 

meningkatkan  memori jangka pendek pada wanita dewasa. 

 

Kata kunci : memori jangka pendek, teh hijau, kafein, L-theanin 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF GREEN TEA 

TO SHORT-TERM MEMORY ON ADULT FEMALE 

 

 

Oktavia. C, 2009 1st Tutor : Pinandjojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF 

   2nd Tutor : Rosnaeni, Dra., Apt 

 

 

Memory is needed by every individual in daily life. The ability to save 

memory, among others influenced by good nutrition. A good source of nutrition 

than from supplements, can also be obtained from natural materials which are 

consumed daily by one drinking green tea regularly. Green tea contains bioactive 

compounds such as caffeine and L-theanin useful improve memory. The purpose 

of this research is to determine the effects of green tea of short-term memory in 

adult women. Prospective study of experimental methods for real, is comparative, 

with the design of pre-test and post-tests. Research conducted on 22 subjects adult 

women, before and after drinking 100 ml of green tea. The measured data is 

score, which states that the number of new words and recall can remember 

correctly, from the words contained in Nonsense Syllables Test, in 3 minutes. 

Percentage of data analysis score, with the test "t" in pairs, α = 0.05, using a 

computer program. The results mean score before drinking green tea for 27.08% 

less than the score after drinking green tea for 35.99%, the difference is highly 

significant (p<0.01). Conclusion drinking green tea increase short-term memory 

in adult women. 

 

Keywords : short-term memory, green tea, caffeine, L-theanin 
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