ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTMEG FRUIT (Myristica fragrans Houtt.)
ON SIMPLE REACTION TIME ON ADULT MALE

Rizal Muldani Tjahyadi, 2009, Tutor: Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AlF

Nutmeg plant (Myristica fragrans Houtt.) is a native plant spices from the
Moluccas, Indonesia. Almost all parts of nutmeg contains useful chemical
compounds. Among the alternative medicine for difficulty sleeping (insomnia) due
to nutmeg compounds that affect the central nervous system depression. CNS
depression will extend a person's reaction time.

The purpose was to know the effect of nutmeg on simple reaction time on adult
male.

This research design used real prospective experimental method, Random
Completed design, comparative, using the design of pre-test and post-test,
conducted on 30 students of Maranatha Christian University. The measurement
data is reaction time for red light, yellow, green and orange before and after
drinking juice nutmeg in milliseconds. Analysis of data using the paired "t" test
with o = 0.05, using a computer program.

Simple reaction time head after drinking the juice for the red light, yellow,
green and orange, respectively 294.43; 309.03; 324.83; 321.10 milliseconds,
much longer than the simple reaction time before drinking the juice nutmeg
243.27; 274.17; 276.40; 275.93 milliseconds with very significant differences (p
<0.01).

Conclusion nutmeg fruit extend the simple reaction time on 30 adult males.
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ABSTRAK

PENGARUH BUAH PALA (Myristica fragrans Houtt.)
TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA
PADA LAKI-LAKI DEWASA

Rizal Muldani Tjahyadi, 2009, Pembimbing: Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs.,
AlF

Tanaman pala (Myristica fragrans Houtt.) merupakan salah satu tanaman
rempah asli Indonesia dari daerah Maluku. Hampir semua bagian buah pala
mengandung senyawa kimia yang bermanfaat. Antara lain sebagai obat alternatif
untuk sulit tidur (insomnia) dikarenakan buah pala memiiki senyawa yang berefek
depresi SSP. Depresi SSP akan memperpanjang waktu reaksi seseorang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh buah pala terhadap waktu
reaksi sederhana (WRS) pada laki-laki dewasa.

Desain penelitian ini bersifat prospektif eksperimental sungguhan, memakai
rancangan percobaan acak lengkap (RAL), bersifat komparatif, dengan memakai
rancangan pre-test dan post-test, dilakukan terhadap 30 orang mahasiswa UKM.
Data yang diukur adalah waktu reaksi untuk cahaya merah, kuning, hijau dan
jingga sebelum dan sesudah meminum jus pala dalam milidetik. Analisis data
menggunakan uji “t” berpasangan dengan o = 0.05, menggunakan program
komputer.

WRS sesudah minum jus pala untuk cahaya merah, kuning, hijau dan jingga
berturut-turut 294.43; 309.03; 324.83; 321.10 milidetik, lebih panjang daripada
WRS sebelum minum jus pala 243.27; 274.17; 276.40; 275.93 milidetik dengan
perbedaan sangat signifikan (p<0.01).

Kesimpulan buah pala memperpanjang WRS pada 30 orang laki-laki dewasa.

Kata kunci : buah pala, waktu reaksi
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