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ABSTRAK 

 

Nama     :  Okfaysienny 

Program Studi   :  S-1 Sastra China 

Judul                 :    Pengaruh Determinan Perilaku Terhadap Keputusan Seseorang 

Memilih Pengobatan Akupresur (Studi Kasus di Klinik Akupresur 

Ny. Yuli Hokian Shaolin Shi Bandung).  

 Kesehatan adalah hal yang sangat penting dalam kehidupan manusia. Ketika seseorang 

sakit, manusia akan mencari pengobatan, baik medis ataupun alternatif. Salah satu jenis 

pengobatan alternatif yang juga merupakan salah satu pengobatan tradisional Tiongkok 

adalah pengobatan akupresur. Saat ini banyak yang mengetahui eksistensi pengobatan 

alternatif, tetapi yang memutuskan untuk menjalani terapi pengobatan alternatif relatif 

sedikit. Ketika seseorang membuat keputusan berperilaku kesehatan, determinan 

perilaku memiliki peran penting. Teori yang digunakan untuk menganalisis penyebab 

seseorang berperilaku kesehatan dalam penelitian ini adalah teori WHO. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data berupa observasi lapangan dan wawancara kepada 75 pasien yang 

ditentukan secara acak. Lokasi penelitian bertempat di Klinik Akupresur Ny. Yuli 

Hokian Shaolin Shi Buah Batu, Bandung. Berdasarkan hasil wawancara dan analisis 

yang telah dilakukan, determinan perilaku terbesar yang melatarbelakangi seorang 

pasien dalam memilih pengobatan akupresur adalah faktor pemikiran dan perasaan 

(thought and feeling) yang mencakup pengetahuan, persepsi, pengalaman, 

kepercayaan-kepercayaan, sikap dan penilaian seseorang. 

 

Kata kunci: 
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            ABSTRACT  

Name   : Okfaysienny 

Study Program : Chinese Literature 

Title : Behaviour Determinant Influence Against Someone Decision 

of Choosing Acupressure Treatment at Acupressure Clinic Ny. 

Yuli Hokian Shaolin Shi Bandung. 

Health is a very important thing in human life. When someone is sick, people will seek 

treatment, either medical or alternative treatment. One kind of alternative treatment 

which also one among of the traditional Chinese medicine is acupressure therapy. 

Nowadays many people know the existence of alternative treatment, but people who 

decided to undergo alternative treatment instead relatively few. When someone make 

decision of health behavior, determinant of behavior have an important role here. The 

theory used in this research is theory of the WHO which is used to analyze the cause 

of a person behave in certain ways. Method research that writer used was descriptive 

qualitative research method with data collecting technic through field observation and 

interview to 75 patients which is randomly chosen by author. Research place located 

at Acupressure Clinic Ny. Yuli Hokian Shaolin Shi in Buah Batu, Bandung. According 

to the results of research and analysis, the biggest determinant of behaviour behind a 

patient decision in choosing the acupressure treatment is thought and feeling which 

including knowledge, perceptions, experience, beliefs, attitude and one's judgment.  

Keyword:  

Health Behaviour, behaviour determinant, acupressure therapy 
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摘要 

 

名字  : Okfaysienny 

学习计划        : 中文系 

题目             : 决定选择指压疗法影响的因素 (以 Klinik Akupresur Ny.Yuli 

Hokian Shaolin Shi Bandung 为例) 

健康是人类生活中非常重要的事情之一。一个人生病时，人们会寻找治疗方法，

其中一个方法是替代疗法，也是中国传统治疗方法之一就是指压疗法。现在很

多人意识到替代疗法的存在，但决定尝试它的还较少。当一个人决定选择一种

健康行为，影响行为的因素占重要的作用。研究中所用分析产生某个行为的因

素的理论是世界卫生组织理论。笔者应用描述定性研究法，笔者通过观察后，

访问了 75 位被访者。根据访问与分析结果，影响一个人选择指压疗法的主要因

素是思想与感情因素，包括知识、观念、经验、信任，态度和个人的判断。 

 

关键 :  健康行为，影响行为的因素，指压疗法 
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