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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

      Kesimpulan Utama :  

Dekok biji adas (Foeniculum vulgare semen) berpengaruh terhadap aktivitas 

seksual pada mencit galur Swiss-Webster jantan terutama meningkatkan 

introducing. 

 

Kesimpulan Tambahan : 

Dekok biji adas (Foeniculum vulgare semen) dosis 1, dosis 2 dan dosis 3 

berpengaruh meningkatkan introducing yang setara dengan eugenol. 

 

5.2 Saran 

 

 Penelitian selanjutnya dilakukan dengan variasi peningkatan dosis yang 

berbeda. 

 Penelitian untuk mencari efek samping dan efek toksik dari tanaman adas, 

agar manusia yang mengonsumsi dapat memperoleh hasil yang optimal 

dengan efek samping yang minimal. 

 Penyediaan ruangan khusus yang gelap untuk dilakukannya percobaan agar 

hasil percobaan (introducing dan mounting) diperoleh lebih optimal. 

 Penelitian selanjutnya mengenai uji klinis pada manusia setelah sebelumnya 

dilakukan uji toksisitas. 

 

 

 


