ABSTRAK

Penyakit karies gigi masih merupakan masalah kesehatan mulut di negara berkembang seperti
Indonesia. Streptococcus mutans merupakan bakteri kariogenik utama yang berperan dalam
terjadinya dental caries. Daun tanaman sambiloto (Andrographis paniculata) yang telah
digunakan sejak lama oleh masyarakat, dipercaya mempunyai banyak manfaat bagi kesehatan
tubuh, salah satunya adalah sebagai zat antimikroba yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri
gram positif dan negatif.

Penelitian ini bertujuan untuk mengamati zona inhibisi berbagai konsentrasi ekstrak etanol
daun sambiloto terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimental laboratorik secara in vitro dengan data cross sectional. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah Agar Difussion Test (ADT) Method menggunakan media
Mueller Hinton Agar (MHA).

Hasil penelitian didapatkan ukuran zona inhibisi ekstrak etanol konsentrasi 40% - 90% tidak
berbeda secara signifikan dengan kontrol positif (p <0,05) kecuali pada konsentrasi 60%
didapatkan hasil perbedaan secara yang signifikan (p >0,05) tetapi ukuran zona hambatnya lebih
besar dibandingkan dengan ukuran zona hambat kontrol positif (2,65665 mm). Zona inhibisi
terbesar didapatkan pada konsentrasi ekstrak etanol daun sambiloto 60%, sedangkan zona inhibisi
terkecil didapatkan pada konsentrasi ekstrak etanol daun sambiloto 10%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah daun sambiloto berefek antimikroba terhadap

Streptococcus mutans dengan konsentrasi 60% menghasilkan zona inhibisi terbesar.

Kata kunci : ekstrak etanol daun sambiloto, Streptococcus mutans
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ABSTRACT

Dental caries still remains an oral health issue in developing countries such as Indonesia.
Streptococcus mutans is a main cariogenic bacteria which cause dental caries. Leaves of
sambiloto (Andrographis paniculata) has been used for a long time, is believed to have many
health benefits for the body, one of which is as an antimicrobial agent which can prevent a
bacteria’s growth against the gram-positive and gram-negative bacteria.

The purpose of this study was to observe the inhibition zones in various concentration of the
ethanol extract of sambiloto leaves (Andrographis paniculata) against Streptococcus mutans in
an in vitro test. This study is a laboratory experimental study in vitro with cross-sectional data.
The method in this study was Agar Diffusion Test (ADT) Method which used Mueller Hinton Agar
(MHA).

The result of this study showed that there were no differences in the inhibition zones between
positive control and 40% - 90% concentration of sambiloto ethanol extract (p >0,05) except at
60% concentration (p <0,05) but the inhibition zones was greater than positive control (2,65665
mm). Greatest inhibition zones obtained at 60% concentrations while the smallest obtained at a
concentrations of 10%.

As conclusion, sambiloto have antimicrobial effect against Streptococcus mutans with
concentrations of 60% showed the greatest inhibition zones.

Keywords : ethanol extract of sambiloto (Andrographis paniculata), Streptococcus mutans, the
inhibition zones
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