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LAMPIRAN  1 

 

DATA PENELITIAN SEBELUM DAN SESUDAH KURANG TIDUR 

TERHADAP TEKANAN DARAH SISTOL DAN FREKUENSI DENYUT 

JANTUNG 

 

 Sebelum Sesudah 

No. 
TD sistol 

(mmHg) 

FDJ 

(x/menit) 

TD sistol 

(mmHg) 

FDJ 

(x/menit) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

120 

130 

110 

126 

110 

130 

110 

120 

110 

100 

110 

110 

120 

130 

120 

120 

110 

120 

104 

110 

60 

88 

64 

76 

64 

88 

68 

60 

64 

64 

72 

64 

68 

64 

68 

64 

72 

76 

72 

92 

140 

140 

120 

130 

130 

140 

120 

130 

120 

110 

120 

120 

130 

140 

130 

130 

130 

130 

116 

130 

64 

108 

72 

88 

80 

92 

72 

68 

68 

72 

88 

72 

76 

76 

72 

72 

84 

80 

84 

104 
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LAMPIRAN 2 

 

HASIL PENELITIAN 

PENGARUH KURANG TIDUR TERHADAP TEKANAN DARAH SISTOL 

DAN FREKUENSI DENYUT JANTUNG 

 

SUBJEK PENELITIAN 

Nama                        :  

Umur   :  thn 

Jenis Kelamin  : Laki- laki 

Tanggaal Lahir :  

Tinggi Badan  :  cm 

Berat Badan  :  kg 

 

Tekanan Darah  Istirahat  =  10 menit 

Tekanan darah OP   =         

 

Tekanan Darah Setelah Mengalami Kurang Tidur  

Tekanan darah OP setelah kurang tidur =   

 

Frekuensi denyut Jantung Istirahat = 10 menit 

Frekuensi denyut Jantung OP =  

 

Frekuensi denyut Jantung Setelah Mengalami Kurang Tidur 

Frekuensi denyut Jantung OP setelah kurang tidur =            
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LAMPIRAN 3 

 

 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 HRPRE 70.40 20 9.394 2.101 

  HRPOST 79.60 20 11.745 2.626 

 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 HRPRE - 
HRPOST 

-9.20 4.697 1.050 -11.40 -7.00 -8.759 19 .000 

 

 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 SISPRE 116.00 20 8.802 1.968 

  SISPOST 127.80 20 8.581 1.919 

 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 SISPRE - 
SISPOST 

-11.80 4.444 .994 -13.88 -9.72 
-

11.875 
19 .000 
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LAMPIRAN 4 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul: 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

         Bandung,      

Mengetahui,       Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,    Peserta penelitian, 

 

 

(Jeremia Roy)       (  ) 

 

Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 
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LAMPIRAN 5 
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