LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan Statistik

Oneway Descriptives

SERAT

40

95% Confidence
Interval for Mean

Std. Std. Lower  Upper

N Mean  Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Minyak 10 34.9000 23.81153 7.52987 17.8663 51.9337 8.00 86.00
Bekatul -

10 -1.1000 37.47429 11.85041 27 9075 25.7075 -67.00 55.00
Oat 10 -.8000 22.86093 7.22926 155537 -61.00 23.00

' ' ' 17.1537 ' ' '

Total 30 11.0000 32.70242 5.97062 -1.2113 23.2113 -67.00 86.00

Test of Homogeneity of Variances

SERAT

Levene Statistic dfl df2 Sig.

950 2 27 .399




ANOVA

SERAT

Sum of Squares df Mean Square F  Sig.

Between Groups 8568.600 2 4284.300 5.154 .013
Within Groups 22445.400 27 831.311
Total 31014.000 29

Homogeneous Subsets

SERAT

Subset for alpha = .05

PERLAKU N 1 2

Duncan(a) Bekatul 10  -1.1000

Oat 10 -.8000
Minyak 10 34.9000
Sig. 982 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a Uses Harmonic Mean Sample Size = 10.000.
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Post Hoc Tests Multiple Comparisons

42

Mean
()] Q)] Difference Std. 95% Confidence
PERLAKU PERLAKU (1-J) Error Sig. Interval
Lower  Upper
Bound Bound
LSD Minyak Bekatul 36.0000(*) 12.89427 .010 9.5431 62.4569
Oat 35.7000(*) 12.89427 .010 9.2431 62.1569
Bekatl — Minyak -36.0000(*) 12.89427 010 " 95431
' ' ' 62.4569
Oat -
-3000 12.89427 .982 26,7569 26.1569
oat Minyak 35.7000(*) 12.89427 .010 -9.2431
=35.7000(*) 12. T 621569
Bekatul -
3000 12.89427 .982 26.1569 26.7569
Bonferroni  Minyak Bekatul 36.0000(*) 12.89427 .029 3.0879 68.9121
Oat 35.7000(*) 12.89427 .030 2.7879 68.6121
Bekatul Minyak 36.0000(*) 12.89427 .029 ~-3.0879
~36.0000(*) 12. 777 689121
oat 3000 12.89427 1.000 - 326121
B ' ' 332121 7
Oat Minyak - -
-35.7000(*) 12.89427 .030 68.6121 -2.7879
Bekatul -
.3000 12.89427 1.000 32 6121 33.2121

* The mean difference is significant at the .05 level.



Lampiran 2. Informed Consent

Email:

med.maranatha.
edu

ethic fkukmrsi@

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG

Judul:

Formulir Protokol

SOP/008/01.0
Berlaku mulai:
Desember 2008

Hal 40 dari 1

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
Usia
Alamat

Pekerjaan

No. KTP/lainnya:

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu

dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam

penelitian yang berjudul: Pengaruh Bekatul dan Oat Terhadap Penurunan Trigliserida

dalam Darah Pria Dewasa .

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Mengetahui,

Penanggung jawab penelitian,

( Diana Liesnia P

Saksi-saksi:

Bandung,

Yang menyatakan

) (

Peserta penelitian,
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Lampiran 3. Surat Keputusan Komisi Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Menimbang:

Mengingat:

Menetapkan

Ketua

Email: ethic_fkukmrsi@med.maranatha.edu

a)

b)

c)

d)

Surat

SURAT KEPUTUSAN
NO: 092/KEP FK UKM-RS1/111/2009

Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Pengaruh Serat Dalam Bekatul dan Oat Terhadap Penurunan
Trigliserida Dalam Darah

oleh Diana Liesnia (0610103)
selaku penanggung jawab penelitian

bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha No. 286/V/S.Kep./FK-UKM/2008, tentang PEMBENTUKAN

DAN

PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA —
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI), periode 2008-2010,
tanggal 15 Mei 2008.

MEMUTUSKAN

Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian

Kedua

berjudul:
Pengaruh Serat Dalam Bekatul dan Oat Terhadap Penurunan
Trigliserida Dalam Darah

dengan penanggung jawab: Diana Liesnia (0610103)

Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 14 Maret 2009

Sekretaris

Prof. DR H.R Muchtan Sujatno, dr, SpFK(K) Diana Krisanti Jasaputra, dr, M Kes
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Diana Liesnia Purbowahono
NRP : 0610103
Tempat, tanggal lahir : Semarang, 18 Oktober 1988
Alamat : JI. Ahmad Yani 294 Purworejo
Alamat Bandung : JI. Suria Sumantri 34
Riwayat Pendidikan

e 1991-1993 : TK Maria Purworejo

e 1993-2000 :SD Maria Purworejo

e 2000-2003  : SMP Bruderan Purworejo

e 2003-2006 : SMA Kolese Loyola Semarang

e 2006-sekarang: sebagai mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha



