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ABSTRAK 

 

 

 

     Alat ortodontik cekat adalah alat yang melekat pada gigi geligi sehingga dapat 

menimbulkan akumulasi plak di dalam rongga mulut dan sulit untuk dibersihkan 

secara mekanis. Area retensi yang dapat menyebabkan peningkatan akumulasi 

plak pada alat ortodontik cekat adalah komponen bracket. Pasta gigi adalah 

komponen yang digunakan untuk mengendalikan pembentukan plak. Saat ini 

banyak dikembangkan yang mengandung bahan herbal karena memilik efek 

antibakteri sehingga dapat menghambat kolonisasi bakteri pembentuk plak. 

     Tujuan penelitian adalah mengetahui perbedaan penggunaan pasta gigi herbal 

dan pasta gigi non herbal terhadap indeks plak pada pengguna alat ortodontik 

cekat. Populasi yang diteliti adalah mahasiswa dan mahasiswi Fakultas  

Kedokteran Gigi Universitas Kristen Maranatha dengan jumlah sampel 30. 

     Hasil penelitian melalui uji t berpasangan menunjukkan pasta gigi herbal 

mampu menurunkan indek plak secara signifikan (p < 0,05), dan melalui uji t 

tidak berpasangan menunjukkan perbedaan penurunan indeks plak antara pasta 

gigi herbal dengan pasta gigi non herbal secara signifikan (p < 0,05). 

     Berdasarkan penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan antara pasta gigi herbal dan pasta gigi non herbal terhadap 

penurunan indeks plak pada pengguna alat ortodontik cekat. 

 

Kata kunci: Pasta gigi herbal, pasta gigi non herbal,  indeks plak, ortodontik 

cekat. 
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ABSTRACT 

 

 

 

     Fixed orthodontic appliance is an orthodontic appliance attached to teeth that 

may lead to the accumulation of plaque in the oral cavity and difficult to be 

clened mechanically. Retention area that cause increasing plaque accumulation 

on fixed orthodontic appliances is bracket component. Toothpaste is one of 

component that used to control plaque formation. Nowadays, many of toothpaste 

contains herbal ingredients because of its antibacterial effect that will prevent 

colonization of plaque forming bacteria. 

     This research aimed to find the correlation between smoking habit toward 

plaque index in smokers and non smokers. This research was comparative quasi 

experiment, was using parallel research template. The studied sample is the 

student body of Faculty of Dentistry Maranatha Christian University who fulfilled 

the inclusion and exclusion criteria with total number of 30 research subjects. 

     The results through dependent T test showed that herbal toothpaste was 

significantly able to reduce plaque index (p <0.005), and through independent T 

test showed significantly that herbal toothpaste had lower plaque index than non 

herbal toothpaste (p <0.005). 

     By this research, it can be concludes that there are significant differences 

between the using of herbal toothpaste and non herbal toothpaste toward 

decrease of plaque index in patient of fixed orthodontic appliances. 

  

Keywords: herbal toothpaste, non herbal toothpaste, plaque index, fixed 

orthodontic appliances 
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