BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. BMI berhubungan dengan skinfold triceps.
Bentuk hubungan : BMI = 15.132 + 0.438 triceps
Kekuatan hubungan : r = 0.840
2. BMI berhubungan linier sangat kuat dengan skinfold subscapula.
Bentuk hubungan : BMI = 14.712 + 0.405 subscapula
Kekuatan hubungan : r = 0.913

5.2 Saran

Untuk memantau adanya obesitas dapat dilakukan pengukuran lemak tubuh

dengan menggunakan rumus BMI, dan menggunakan alat skinfold caliper dan

diukur skinfold triceps dan skinfold subscapula.
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