ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA BMI (Body Mass Index)
DENGAN SKINFOLD TRICEPS DAN SUBSCAPULA

Ika Yunitawati, 2009
Pembimbing : Dr. lwan Budiman., dr., MS., MM., MKes., AlIF

Latar belakang: Modernisasi memberikan konsekuensi negatif, secara langsung
maupun tidak langsung telah mengarahkan terjadinya penyimpangan pola makan dan
aktivitas fisik yang berperan penting terhadap munculnya obesitas. Cara pengukuran
yang digunakan untuk mengukur tingkat obesitas adalah dengan menggunakan BMI,
pengukuran skinfold triceps dan subscapula.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara BMI
dengan skinfold triceps dan subscapula.

Metode penelitian: Penelitian ini bersifat observasional analitik,dengan metode
analisis regresi korelasi linier sederhana. Dilakukan pengukuran BMI, skinfold triceps
dan subscapula pada 54 orang obese dan 56 orang non obese. Waktu penelitian
Desember 2008 sampai November 2009.

Hasil penelitian: Dari hasil penelitian didapatkan skinfold triceps mean 23.2 (SD
= 10.36), skinfold subscapula mean 26.1 (SD = 12.18). Didapatkan hubungan linier
kuat antara BMI dengan skinfold triceps (r = 0.840), hubungan linier sangat kuat
antara BMI dengan skinfold subscapula ( r = 0.913) dengan p=(0.000)**.

Kesimpulan:BMI berhubungan dengan skinfold triceps dan skinfold subscapula .

Kata kunci: BMI, Skinfold triceps, Skinfold subscapula.



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN BMI (Body Mass Index)
WITH SKINFOLD TRICEPS AND SUBCAPULA

Ika Yunitawati, 2009
Tutor : Dr. lwan Budiman., dr., MS., MM., MKaes., AlF

Backgrounds: Modernization has brought some negative consequences, directly
or indirectly, has led the deviation diet and physical activity play an important role
for the emergence of obesity. Way of measurement is often used to measure obesity is
by using BMI, triceps skinfold and subscapula measurement.

Objectives: The purpose of this research was to determine the relationship
between BMI and skinfold triceps skinfold subscapula.

Methods: This research is observational analytic, with regression analysis method
simple linear correlation. BMI measurements were taken, triceps skinfold and
subscapula of 54 obese and 56 non-obese. Time to research from December 2008
until November 2009.

Results: The research results obtained Triceps Skinfold mean 23.2 (SD = 10:36),
Skinfold subscapula mean 26.1 (SD = 12:18).Strong linear relationship found
between BMI with Skinfold triceps (r = 0840), Very Strong linear relationships
between BMI with Skinfold subscapula (r = 0913) with p =( 0.000) **.

Conclusion: BMI associated with Skinfold Triceps and Skinfold subscapula.

Keywords: BMI, Skinfold Triceps, Skinfold subscapula.
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