Abstrak

PT.Amidis Tirta Mulya merupakan perusahaan yang bergerak dibidang
distribusi air ke distributor yang tersebar di Bandung dan sekitarnya. Dalam
pengoperasiannya tentu PT.Amidis Tirta Mulya tidak terlepas dari masalah-
masalah saat mendistribusikan air ke distributor yaitu pekerja pengantar air sering
mengalami keluhan sakit di beberapa bagian tubuh terutama di bagian punggung
dan pinggang. Selain itu masalah yang dihadapi yaitu waktu istirahat pekerja
sangat sedikit. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
keluhan pekerja tentang rasa sakit yang dialami dengan menggunakan Kuesioner
Nordic Body Map, menganalisis postur tubuh pekerja dengan metode REBA
(Rapid Entire Body Assessment), menganalisis resiko cedera tulang belakang
yang mungkin dialami oleh pekerja ditinjau dari metode RWL (Recommended
Weight Limit) dan MPL (Maximum Permissible Limit) dan mengetahui waktu
istirahat yang dibutuhkan pekerja.

Penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahap, tahapan pertama dilakukan
pengumpulan data mengenai foto pekerja saat melakukan pekerjaannya untuk
dilakukan penentuan postur tubuh pekerja yang kemudian diolah dengan metode
REBA agar mengetahui apakah postur tubuh pekerja saat bekerja sudah bekerja
dengan postur yang aman atau belum. Selain itu dilakukan pengambilan faktor-
faktor pengali yang akan digunakan dalam metode RWL dan MPL dengan tujuan
untuk mengetahui apakah beban yang diangkat pekerja berada dalam batasan yang
aman atau tidak dan beresiko menyebabkan cedera tulang belakang atau tidak dan
bisa merekomendasikan berapa berat beban yang seharusnya diangkat oleh
pekerja agar pekerja dapat terhindar dari resiko cedera tulang belakang. Dilakukan
juga pengambilan data denyut jantung pekerja sebelum, selama dan setelah
bekerja untuk mengetahui berapa lama waktu istirahat yang diperlukan oleh
pekerja untuk mencapai kondisi semula. Waktu istirahat yang didapat dapat
dibandingkan dengan waktu istirahat aktual pekerja untuk mengetahui apakah
pada saat ini waktu istirahat pekerja sudah cukup dan menghindari kelelahan
akibat waktu istirahat yang kurang.

Dari pengolahan data yang dilakukan sebelumnya didapatkan hasil bahwa
pada saat sekarang postur tubuh pekerja berada dalam kondisi yang buruk dan
diperlukan perbaikan segera. Selain itu dari metode RWL dengan nilai LI untuk
ativitas 1 sebesar 1.64 dan aktivitas 3 sebesar 2.64, metode MPL dengan berat
beban aktual berada diantara AL dan MPL didapatkan hasil bahwa pekerjaan
mengangkat galon saat ini mempunyai resiko cedera tulang belakang apabila tidak
dilakukan perbaikan. Dari hasil di atas maka diperlukan adanya alat bantu
material handling agar pekerja dapat bekerja dengan postur yang baik dan
terhindar dari resiko cedera tulang belakang.

Berdasarkan analisis dan kesimpulan, usulan yang diberikan untuk
perusahaan yaitu menggunakan alat material handling troli konveyor yang
bertujuan untuk memperbaiki postur tubuh pekerja saat bekerja dan mengurangi
energi yang dikeluarkan pekerja sehingga pekerja dapat terhindar dari resiko
cedera tulang belakang. Energi yang dikeluarkan berkurang berarti waktu istirahat
yang diperlukan oleh pekerja juga tidak selama waktu istirahat pada kondisi
aktual yaitu 5 sampai 7 menit.
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