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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

1. Pelaksanaan Posbindu di Puskesmas Pasirkaliki belum sepenuhnya berjalan 

dengan baik 

2. Manfaat program Posbindu adalah memudahkan usia lanjut untuk 

memeriksakan kesehatan, serta meringankan beban biaya pengobatan.  

3. Kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan Posbindu di Puskesmas 

Pasirkaliki, antara lain: 

 Sarana dan pra sarana yang kurang memadai karena keterbatasan dana 

 Kesibukan kader dan kurangnya petugas sehingga belum banyak usia 

lanjut yang dapat menerima pelayanan 

 Belum adanya kerjasama lintas program dan lintas sektor 

 Ketidakpahaman masyarakat terhadap manfaat Posbindu. 

4. Harapan pihak Puskesmas Pasirkaliki dan para usia lanjut adalah agar 

Posbindu tetap berjalan dan menjangkau masyarakat lebih luas dengan adanya 

pelayanan yang lebih baik, serta mendapat perhatian dari pemerintah, 

terutama dalam hal pendanaan.  

5. Upaya yang dilakukan Puskesmas Pasirkaliki untuk meningkatkan kualitas 

pelayanan di Posbindu adalah dengan cara mengikutsertakan para kader untuk 

menjalani berbagai pelatihan, serta melakukan pendekatan ke BP swasta, 

tokoh masyarakat, dan para donatur agar membantu kelancaran program 

Posbindu.  
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5.2 Saran 

 

     Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat peneliti sampaikan, antara 

lain: 

1. Bagi Puskesmas Pasirkaliki: 

 Melakukan penyuluhan kepada masyarakat tentang pentingnya 

Posbindu 

 Menambah sarana dan pra sarana 

 Menambah jumlah petugas agar lebih banyak usia lanjut yang dapat 

dilayani dengan baik 

 Meningkatkan kinerja para kader agar selalu dapat memberikan 

pelayanan dengan baik 

 Menjalin kerjasama lintas program dan lintas sektoral demi kelancaran 

program Posbindu 

 Evaluasi kegiatan secara teratur demi peningkatan kualitas pelayanan. 

2. Bagi para usia lanjut yang mengikuti Posbindu: 

 Lebih memahami manfaat Posbindu 

 Selalu datang ke Posbindu untuk mendeteksi penyakit sedini mungkin 

agar kesehatannya terjaga 

 Berpartisipasi aktif dalam segala kegiatan Posbindu. 

3. Pemerintah lebih memperhatikan program kesehatan bagi usia lanjut 

khususnya Posbindu, terutama dalam hal pendanaan. 

 

 

 

 

 

 


