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ABSTRAK 

ASPEK PELAYANAN POSBINDU UNTUK USIA LANJUT DI PUSKESMAS 

PASIRKALIKI BANDUNG TAHUN 2009 

 

Dewi Nirmalasari                                Pembimbing I : DR. Felix Kasim, dr. M.Kes 

Pembimbing II: H. Edwin Setiabudi, dr. SpPD-        

    KKV FINASIM 

 

     Salah satu pelayanan kesehatan usia lanjut dilaksanakan melalui Pos Pembinaan 

Terpadu (Posbindu). Posbindu adalah suatu bentuk organisasi yang beranggotakan 

para usia lanjut yang berasal dari masyarakat, oleh, dan untuk masyarakat itu sendiri 

dengan bimbingan teknis dari petugas kesehatan dengan tujuan meningkatkan derajat 

kesehatan dan mutu kehidupan usia lanjut untuk mencapai masa tua yang bahagia dan 

berdaya guna dalam kehidupan keluarga dan masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah 

melihat pelaksanaan Posbindu di Puskesmas Pasirkaliki Bandung. 

     Penelitian ini menggunakan metode kualitatif berupa teknik wawancara mendalam 

dan observasi partisipatif (pasif). Sampel penelitian ditentukan dengan purposive 

sampling yaitu 32 orang yang meliputi Kepala Puskesmas Pasirkaliki, 

Penanggungjawab program Posbindu, dan 30 orang usia lanjut yang mengikuti 

kegiatan Posbindu. 

     Hasil penelitian didapatkan bahwa manfaat Posbindu adalah memudahkan usia 

lanjut untuk memeriksakan kesehatan, serta meringankan beban biaya pengobatan. 

Kendala yang dihadapi antara lain sarana dan pra sarana yang kurang memadai, 

kesibukan kader dan kurangnya petugas, belum adanya kerjasama lintas program dan 

lintas sektor, serta ketidakpahaman masyarakat terhadap manfaat Posbindu sehingga 

belum banyak usia lanjut yang dapat menerima pelayanan. Harapannya adalah agar 

Posbindu tetap berjalan dan menjangkau masyarakat lebih luas dengan adanya 

pelayanan yang lebih baik, serta mendapat perhatian dari pemerintah, terutama dalam 

hal pendanaan. Upaya yang dilakukan oleh Puskesmas adalah dengan cara 

mengikutsertakan para kader untuk menjalani berbagai pelatihan, serta melakukan 

pendekatan ke BP swasta, tokoh masyarakat, dan para donatur agar membantu 

kelancaran program Posbindu. Kesimpulannya adalah pelaksanaan Posbindu di 

Puskesmas Pasirkaliki belum berjalan dengan baik. Perhatian dari pemerintah 

terhadap program Posbindu sangat diperlukan. 
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ABSTRACT 
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     Posbindu carried out one of the health services for elderly. Posbindu is an elderly 

organization from, by, and for their own community supervised technically by health 

centre officer to improve the quality of health and life of the elderly and to achieve 

happiness and benefit in their family life and community. The focus of this research 

was to see Posbindu activities in Puskesmas Pasirkaliki Bandung. 

     This research used qualitative method as in-depth interview techniques and 

participant observation (passive). The sample was taken using a purposive sampling 

method of 32 people consisted that include The Head of Puskesmas, The Leader of 

Posbindu, and 30 elderly who joined this program. 

     The results of the research was the advantage of Posbindu was to make elderly 

checked their healthy easier and reduced cost of medicine. The problems were lack of 

infrastructure, cadre’s business and only a few officers, no sector and program 

cooperation, and the community who didn’t understand about the advantage of 

Posbindu made just a few of elderly who had received the services. The wishes were 

the continuity of Posbindu to reach community widely with a better health service, 

more concern from the government, especially in fund. Puskesmas had tried to train 

some cadre and communicate to the medical service, community, and donatures to 

run the Posbindu well. The conclusion was Posbindu in Puskesmas Pasirkaliki had 

not run well enough. It still required some concern of government. 
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