
 

v 
Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRAK 

Perusahaan Nai Shoes Collection merupakan home industry yang bergerak di 

bidang industri sepatu safety dan sepatu boot yang berlokasi di Jl. Cibaduyut Raya Gang 

Eteh Umi RT. 2 RW 1 kota Bandung. Masalah yang dihadapi perusahaan saat ini yaitu 

diantaranya postur kerja operator yang buruk seperti membungkuk, fasilitas fisik yang 

belum tersedia, adanya kecelakaan kerja yang sudah dan berpotensi terjadi, prinsip 5S 

yang belum diterapkan serta tata letak keseluruhan yang belum tertata dengan baik. 

Apabila keadaan tersebut terjadi terus-menerus dan dalam jangka waktu yang lama maka 

dapat menyebabkan kelelahan dalam bekerja serta dapat menyebabkan resiko cedera pada 

operator. 

Tujuan penelitian ini adalah meneliti kondisi postur tubuh saat ini dan resiko yang 

dapat terjadi, menganalisis K3 saat ini dan penerapan 5S saat ini, tata letak aktual, usulan 

perancangan fasilitas fisik dan perbaikan postur kerja, usulan K3 dan usulan penerapan 

5S serta memberikan usulan tata letak. Hal tersebut dilakukan guna menunjang performa 

operator yang lebih baik. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan operator, 

dari 6 stasiun kerja hanya 3 yang akan diteliti yaitu stasiun pola dan potong, stasiun 

pembentukan dan stasiun finishing. Hal ini dikarenakan ketiga stasiun tersebut belum 

memiliki fasilitas fisik serta terdapat keluhan dari operator saat bekerja. Data yang 

dikumpulkan yaitu data umum perusahaan, foto postur tubuh operator, kuesioner Quick 

Exposure Check (QEC), peta proses operasi (PPO) pembuatan sepatu, tata letak dan aliran 

saat ini. 

Pengolahan data menggunakan software ergofellow yaitu metode Quick Exposure 

Check (QEC) dan Rapid Upper Limb Assessment (RULA). Metode QEC diolah dengan 
mengumpulkan hasil kuesioner operator dan pengamat yang menjadi input pengolahan. 

Sedangkan metode RULA dengan membuat sudut pada foto postur operator 

menggunakan Image Analysis pada software ergofellow. Berdasarkan pengolahan data 

menggunakan metode QEC, 3 stasiun kerja memiliki action level tinggi yaitu dilakukan 

perubahan secepatnya. Sedangkan hasil pengolahan menggunakan metode RULA juga 

memiliki final score dan action level yang tinggi yaitu perlu penelitian dan perubahan 

secepatnya sehingga dapat dikatakan kedua metode tersebut memiliki hasil yang sama. 

Oleh karena itu 9 aktivitas yang terdapat pada ketiga stasiun kerja menghasilkan prioritas 

perbaikan yaitu perancangan fasilitas fisik dan perbaikan postur kerja. 

Untuk menggambarkan usulan yang diberikan, maka perancangan fasilitas fisik 

menggunakan software SOLIDWORKS 2016 dan gambar postur kerja menggunakan 

software CATIA V6. Usulan fasilitas fisik diantaranya meja kerja stasiun pola & potong, 

meja dan kursi kerja stasiun pembentukan, meja & kursi kerja stasiun finishing dan 

tempat penyimpanan sepatu jadi. Berdasarkan usulan fasilitas fisik, diperoleh perbaikan 

postur kerja yang dievaluasi kembali menggunakan metode RULA pada software 

ergofellow untuk membuktikan bahwa usulan perbaikan postur kerja benar-benar baik. 

Setelah diusulkan dihasilkan 75% action level yaitu dibutuhkan penelitian dan perubahan 

kedepannya dan 25% action level yaitu postur kerja dapat diterima. Selain itu usulan K3 

yaitu menyediakan kotak P3K dan APAR. Sedangkan usulan prinsip 5S yaitu menjaga 

kebersihan serta alat kerja dapat disimpan pada meja kerja karena meja kerja sudah 

memiliki tempat penyimpanan. Usulan tata letak yaitu meletakkan seluruh stasiun kerja 

pada lantai 2 sehingga membuat aliran proses menjadi lebih baik. Diharapkan usulan 

yang diberikan dapat membuat operator bekerja dengan efektif, aman dan nyaman. 
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