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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil perhitungan dan analisis pada bab sebelumnya maka dapat 

disimpulkan bahwa kualitas hidup yang terkait dengan kesehatan mulut pada 

remaja usia 11-14 tahun yang melakukan perawatan ortodontik cekat termasuk 

dalam kategori baik (99.44%). Kualitas hidup yang terkait dengan kesehatan mulut 

pada remaja usia 11-14 tahun yang melakukan perawatan ortodontik cekat paling 

baik pada aspek kesejahteraan sosial, sedangkan paling buruk pada aspek gejala 

mulut, yaitu makanan terselip. 

 

5.2 Saran  

1. Kualitas hidup yang terkait dengan kesehatan mulut pada remaja usia 11-14 

tahun yang melakukan perawatan ortodontik cekat sebaiknya disampaikan agar 

dapat memotivasi remaja, sehingga memiliki keinginan yang kuat untuk 

menjaga kesehatan rongga mulut mereka. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada populasi yang lebih besar sehingga 

mendapatkan data yang lebih akurat pada suatu daerah. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan lamanya 

menggunakan ortodontik cekat dengan kualitas hidup yang terkait dengan 

kesehatan mulut. 
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4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan lebih memperhatikan 

homogenitas dari subjek penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


