
 

v 
Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRAK 

 

 

Perawatan ortodontik cekat dapat menimbulkan rasa sakit yang memiliki 

pengaruh terhadap kegiatan sehari- hari. Kualitas hidup yang terkait dengan 

kesehatan mulut (Oral Health Related Quality of Life/ OHRQoL)  telah digunakan 

sebagai pengukuran dari kesejahteraan hidup yang berasal dari kepuasan dan 

ketidakpuasan. Kualitas hidup yang terkait dengan kesehatan mulut mencakup 

gejala mulut, keterbatasan fungsional, kesejahteraan emosional, dan kesejahteraan 

sosial. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas hidup yang 

terkait dengan kesehatan mulut (OHRQoL) pada remaja usia 11-14 tahun yang 

melakukan perawatan ortodontik cekat. Jenis penelitian ini menggunakan 

rancangan cross sectional. Subjek adalah remaja yang berusia 11-14 tahun 

berjumlah 36 orang di SMP “X” Bandung. Subjek penelitian diperiksa secara klinis, 

selanjutnya dilakukan penilaian OHRQoL. Penilaian OHRQoL dilakukan dengan 

mengisi kuesioner Child Perceptions Questionnaire (CPQ11-14). 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas remaja memiliki kualitas hidup yang 

terkait dengan kesehatan mulut dalam kategori baik sebanyak 34 orang (94,44%) 

dan remaja yang memiliki kualitas hidup yang terkait dengan kesehatan mulut 

dalam kategori sedang sebanyak 2 orang (5,56%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kualitas hidup yang terkait dengan 

kesehatan mulut pada remaja usia 11-14 tahun yang melakukan perawatan 

ortodontik cekat termasuk dalam kategori baik. 

 

Kata kunci : perawatan ortodontik cekat, kualitas hidup yang terkait dengan 

kesehatan mulut, remaja 
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ABSTRACT 

 

 

Fixed orthodontic treatment can cause pain that has an influence on daily 

activities. Oral Health Related Quality of Life (OHRQoL) has been used as a 

measure of wellbeing that comes from the satisfaction and dissatisfaction. OHRQoL 

include oral symptoms, functional limitations, emotional wellbeing, and social 

wellbeing. 

This study aims to identify description of Oral Health Related Quality of Life/ 

OHRQoL in adolescents aged 11-14 years old who doing a fixed orthodontic 

treatment. This study used the cross-sectional approach. The subjects is adolescent 

age ranged from 11-14 years old. The subjects of this research are 36 subjects in 

SMP “X” Bandung. The subjects of this research examined clinically, and then 

evaluating OHRQoL. OHRQoL assessment conducted using Child Perceptions 

Questionnaire (CPQ11-14). 

The result of this study shows majority of adolescent have oral health related 

quality of life in good category are 34 subjects (94,44%) and adolescent who have 

oral health related quality of life in medium category is 2 subjects (5,56%). 

In conclusion, oral health related quality of life in adolescent aged 11-14 years 

old who doing a fixed orthodontic treatment included in good category. 

 

Keywords : fixed orthodontic treatment, oral health related quality of life, 

adolescent 
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