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LAMPIRAN I 

 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

Tekanan Darah Sistolik 

 

Sebelum minum air 

rebusan tongkol dan 

rambut jagung 

Setelah minum air rebusan tongkol dan rambut 

jagung 

SP 

TD Normal Rata-

rata 
2’ 7’ 12’ 17’ 22’ 27’ 32’ 37’ 42’ 47’ 

1 102 100 102 101 100 96 94 94 92 92 90 94 96 96 

2 98 96 98 97 94 94 92 90 88 92 94 94 98 98 

3 104 104 104 104 102 98 98 96 94 98 98 100 100 102 

4 90 92 94 93 92 90 90 88 88 86 84 84 86 90 

5 104 106 106 105 104 100 100 98 98 96 100 100 102 102 

6 102 102 102 102 102 98 96 96 94 94 98 100 100 100 

7 104 104 104 104 102 100 98 98 98 100 100 100 102 104 

8 104 104 104 104 104 102 100 100 98 98 94 100 102 102 

9 100 104 102 103 98 96 94 94 92 92 94 96 100 100 

10 94 94 92 93 90 90 88 86 84 84 84 82 84 88 

11 120 120 120 120 120 118 116 116 114 110 108 110 110 114 

12 100 100 100 100 98 96 94 92 92 90 94 94 98 100 

13 110 112 112 111 108 106 104 104 100 100 102 104 104 104 

14 90 92 94 93 88 88 86 84 84 82 82 82 86 90 

15 96 96 100 97 96 94 92 92 90 88 88 94 94 94 

16 98 98 98 98 96 96 92 90 88 86 86 88 90 90 

17 110 110 110 110 108 104 100 100 98 96 90 94 94 96 

18 104 106 106 105 100 98 98 94 94 92 96 98 100 100 

19 96 96 96 96 94 92 90 90 90 88 92 96 96 96 

20 96 98 98 97 92 90 90 88 88 88 90 90 94 94 

21 98 98 98 98 96 94 94 92 90 88 90 94 94 94 

22 90 92 92 91 90 88 86 86 84 82 86 88 90 90 

23 94 96 96 95 92 90 90 88 86 84 82 80 82 86 

24 94 96 96 95 92 90 88 86 86 88 88 86 90 90 

25 100 102 102 101 100 98 94 94 90 90 92 94 94 94 

26 100 100 100 100 100 98 98 96 94 92 92 92 94 96 

27 98 100 100 99 98 96 94 94 92 92 88 90 92 96 

28 110 110 110 110 108 104 104 102 98 98 100 104 104 104 

29 100 102 100 101 100 96 92 92 88 88 90 96 100 100 

30 98 98 98 98 98 94 92 92 88 88 86 90 94 94 

 

SP = Subjek Penelitian 

TD = Tekanan Darah  
’     =  Menit 
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Tekanan Darah Diastolik 

 

Sebelum Minum Air 

Rebusan Tongkol dan 

Rambut Jagung 

Setelah Minum Air Rebusan Tongkol dan Rambut 

Jagung 

SP 

TD Normal Rata-

rata 

2’ 7’ 12’ 17’ 22’ 27’ 32’ 37’ 42’ 47’ 

1 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70 

2 60 60 60 60 60 58 56 56 54 58 60 60 60 60 

3 64 64 64 64 62 62 60 60 60 60 60 62 62 64 

4 60 60 62 61 60 60 60 58 60 60 58 60 60 60 

5 72 72 70 71 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70 

6 74 72 74 73 72 72 70 68 70 68 72 72 72 72 

7 78 78 78 78 78 78 76 72 72 76 76 76 78 78 

8 70 70 70 70 70 70 70 68 64 64 66 66 70 70 

9 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70 70 

10 64 64 64 64 64 62 62 62 62 62 62 60 60 62 

11 78 78 78 78 78 78 78 78  76 78 74  74 76 78 

12 64 64 64 64 62 62 62 62 62 62 62 64 64 64 

13 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70 70 

14 60 60 60 60 60 60 60 58 58 58 58 60 60 60 

15 62 62 62 62 62 60 58 60 58 60 58 60 60 60 

16 60 60 62 61 60 60 60 60 58 58 60 60 60 60 

17 78 78 78 78 78 78 78 76 76 76 72 72 74 74 

18 68 70 70 69 68 68 68 68 70 66 66 70 70 70 

19 60 60 60 60 60 60 58 58 56 60 60 60 60 60 

20 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 70 70 70 70 

21 70 70 70 70 70 70 70 68 70 64 66 66 70 70 

22 64 64 64 64 64 62 62 60 60 60 64 64 62 62 

23 70 70 70 70 70 70 70 70 66 66 66 64 66 68 

24 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70 

25 70 68 68 69 68 68 64 66 66 64 66 66 66 66 

26 68 68 70 69 70 70 70 68 68 68 68 68 68 68 

27 60 60 62 61 60 60 58 60 60 58 56 58 60 60 

28 78 78 78 78 78 78 76 74 74 76 76 76 78 78 

29 78 78 78 78 78 78 78 76 76 75 75 78 78 78 

30 78 78 78 78 78 78 76 76 76 78 76 78 78 78 

 

 

SP = Subjek Penelitian 

TD = Tekanan Darah  
’     = Menit 
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LAMPIRAN II 

 

DATA SUBJEK PENELITIAN 

 

 

 

Nama             :  C.H  

Umur             : 21 tahun 

Tinggi Badan : 155 cm 

Berat Badan   : 46 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 102/70 mmHg 

2 : 100/70 mmHg 

3 : 102/70 mmHg 

Rata-rata:101/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 100/70 mmHg 

7’     : 96/70 mmHg 

12’   : 94/70 mmHg 

17’   : 94/70 mmHg 

22’   : 92/68 mmHg 

27’   : 92/68 mmHg 

32’   : 90/68 mmHg 

37’   : 94/70 mmHg 

42’   : 96/70 mmHg 

47’   : 96/70 mmHg 

 

 

 

 

 

Nama             : I.S 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 160 cm 

Berat Badan   : 43 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 98/60 mmHg 

2 : 96/60 mmHg 

3 : 98/60 mmHg 

Rata-rata:97/60 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 94/60 mmHg 

7’     : 94/58 mmHg 

12’   : 92/56 mmHg 

17’   : 90/56 mmHg 

22’   : 88/54 mmHg 

27’   : 92/58 mmHg 

32’   : 94/60 mmHg 

37’   : 94/60 mmHg 

42’   : 98/60 mmHg 

47’   : 98/60 mmHg 

 

 

 

 

 

Nama             : U.E.P 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 156 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 104/64 mmHg 

2 : 104/64 mmHg 

3 : 104/64 mmHg 

Rata-rata:104/64 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 102/62 mmHg 

7’     : 98/62 mmHg 

12’   : 98/60 mmHg 

17’   : 96/60 mmHg 

22’   : 94/60 mmHg 

27’   : 98/60 mmHg 

32’   : 98/60 mmHg 

37’   : 100/62 mmHg 

42’   : 100/62 mmHg 

47’   : 102/64 mmHg 
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Nama             : K.K.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 161 cm 

Berat Badan   : 49 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 90/60 mmHg 

2 : 92/60 mmHg 

3 :94/62 mmHg 

Rata-rata:93/61 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 92/60 mmHg 

7’     : 90/60 mmHg 

12’   : 90/60 mmHg 

17’   : 88/58 mmHg 

22’   : 88/60 mmHg 

27’   : 86/60 mmHg 

32’   : 84/58 mmHg 

37’   : 84/58 mmHg 

42’   : 86/60 mmHg 

47’   : 90/60 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : R.V 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 151 cm 

Berat Badan   : 53 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 104/72 mmHg 

2 : 106/72 mmHg 

3 : 106/70 mmHg 

Rata-rata:105/71 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 104/70 mmHg 

7’     : 100/70 mmHg 

12’   : 100/70 mmHg 

17’   : 98/68 mmHg 

22’   : 98/68 mmHg 

27’   : 96/68 mmHg 

32’   : 100/70 mmHg 

37’   : 100/70 mmHg 

42’   : 102/70 mmHg 

47’   : 102/70 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : N.C 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 156 cm 

Berat Badan   : 52 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 102/74 mmHg 

2 : 102/72 mmHg 

3 : 102/74 mmHg 

Rata-rata: 102/73 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 102/72 mmHg 

7’     : 98/72 mmHg 

12’   : 96/70 mmHg 

17’   : 96/68 mmHg 

22’   : 94/70 mmHg 

27’   : 94/68 mmHg 

32’   : 98/72 mmHg 

37’   : 100/72 mmHg 

42’   : 100/72 mmHg 

47’   : 100/72 mmHg 
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Nama             : C.M 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 153 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 104/78 mmHg 

2 : 104/78 mmHg 

3 :104/78 mmHg 

Rata-rata:104/78 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 102/78 mmHg 

7’     : 100/78 mmHg 

12’   : 98/76 mmHg 

17’   : 98/72 mmHg 

22’   : 98/72 mmHg 

27’   : 100/76 mmHg 

32’   : 100/76 mmHg 

37’   : 100/76 mmHg 

42’   : 102/80 mmHg 

47’   : 104/80 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : E.K 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 161 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum air 

rebusan  

1 : 104/70 mmHg 

2 : 104/70 mmHg 

3 : 104/70 mmHg 

Rata-rata:104/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan  

2’     : 104/70 mmHg 

7’     : 102/70 mmHg 

12’   : 100/70 mmHg 

17’   : 100/68 mmHg 

22’   : 98/64 mmHg 

27’   : 98/64 mmHg 

32’   : 94/66 mmHg 

37’   : 100/66 mmHg 

42’   : 102/70 mmHg 

47’   : 102/70 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : N.D 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 47 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 100/70 mmHg 

2      : 104/70 mmHg 

3      : 102/70 mmHg 

Rata-rata:103/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 98/70 mmHg 

7’     : 96/70 mmHg 

12’   : 94/68 mmHg 

17’   : 94/68 mmHg 

22’   : 92/68 mmHg 

27’   : 92/70 mmHg 

32’   : 94/70 mmHg 

37’   : 96/70 mmHg 

42’   : 100/70 mmHg 

47’   : 100/70 mmHg 
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Nama             : D.P 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 155 cm 

Berat Badan   : 54 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1 : 94/64 mmHg 

2 : 94/64 mmHg 

3 : 92/64 mmHg 

Rata-rata:93/64 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 90/64 mmHg 

7’     : 90/62 mmHg 

12’   : 88/62 mmHg 

17’   : 88/62 mmHg 

22’   : 84/62 mmHg 

27’   : 84/62 mmHg 

32’   : 84/62 mmHg 

37’   : 82/60 mmHg 

42’   : 84/60 mmHg 

47’   : 88/62 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : M.C.N 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 168 cm 

Berat Badan   : 65 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 120/78 mmHg 

2      : 120/78 mmHg 

3      : 120/78 mmHg 

Rata-rata:120/80 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 120/78 mmHg 

7’     : 118/78 mmHg 

12’   : 116/78 mmHg 

17’   : 116/78 mmHg 

22’   : 114/76 mmHg 

27’   : 110/76 mmHg 

32’   : 108/74 mmHg 

37’   : 110/74 mmHg 

42’   : 110/76 mmHg 

47’   : 114/80 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : M.C.S 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 161 cm 

Berat Badan   : 45 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 100/64 mmHg 

2      : 100/64 mmHg 

3      : 100/64 mmHg 

Rata-rata:100/64 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 98/62 mmHg 

7’     : 96/62 mmHg 

12’   : 94/62 mmHg 

17’   : 92/62 mmHg 

22’   : 92/62 mmHg 

27’   : 90/62 mmHg 

32’   : 94/62 mmHg 

37’   : 94/60 mmHg 

42’   : 98/60 mmHg 

47’   : 100/62 mmHg  
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Nama             : S.R 

Umur              : 25 tahun 

Tinggi Badan : 163 cm 

Berat Badan   : 52 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 110/70 mmHg 

2      : 112/70 mmHg 

3      : 112/70 mmHg 

Rata-rata:111/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 108/70 mmHg 

7’     : 106/70 mmHg 

12’   : 104/68 mmHg 

17’   : 104/68 mmHg 

22’   : 100/68 mmHg 

27’   : 100/70 mmHg 

32’   : 102/70 mmHg 

37’   : 104/70 mmHg 

42’   : 104/70 mmHg 

47’   : 104/70 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : T.K 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 90/60 mmHg 

2      : 92/60 mmHg 

3      : 94/60 mmHg 

Rata-rata:93/60 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 88/60 mmHg 

7’     : 88/60 mmHg 

12’   : 86/60 mmHg 

17’   : 84/58 mmHg 

22’   : 84/58 mmHg 

27’   : 82/58 mmHg 

32’   : 82/58 mmHg 

37’   : 82/60 mmHg 

42’   : 86/60 mmHg 

47’   : 90/60 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : R.C 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 159 cm 

Berat Badan   : 49 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 96/62 mmHg 

2      : 96/62 mmHg 

3      : 100/62 mmHg 

Rata-rata:97/62 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 96/62 mmHg 

7’     : 94/60 mmHg 

12’   : 92/58 mmHg 

17’   : 92/60 mmHg 

22’   : 90/58 mmHg 

27’   : 88/60 mmHg 

32’   : 88/58 mmHg 

37’   : 94/60 mmHg 

42’   : 94/60 mmHg 

47’   : 94/60 mmHg 
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Nama             : S.C 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 98/60 mmHg 

2      : 98/60 mmHg 

3      : 98/62 mmHg 

Rata-rata:98/61 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 96/60 mmHg 

7’     : 96/60 mmHg 

12’   : 92/60 mmHg 

17’   : 90/60 mmHg 

22’   : 88/58 mmHg 

27’   : 86/58 mmHg 

32’   : 86/58 mmHg 

37’   : 86/60 mmHg 

42’   : 88/60 mmHg 

47’   : 90/60 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : A.I 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 162 cm 

Berat Badan   : 63 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 110/78 mmHg 

2      : 110/78 mmHg 

3      : 110/78 mmHg 

Rata-rata:110/78 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 108/78 mmHg 

7’     : 104/78 mmHg 

12’   : 100/78 mmHg 

17’   : 100/76 mmHg 

22’   : 98/76 mmHg 

27’   : 96/76 mmHg 

32’   : 90/72 mmHg 

37’   : 94/72 mmHg 

42’   : 94/74 mmHg 

47’   : 96/74 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : L 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 45 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 104/68 mmHg 

2      : 106/70 mmHg 

3      : 106/70 mmHg 

Rata-rata:105/69 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 100/68 mmHg 

7’     : 98/68 mmHg 

12’   : 98/68 mmHg 

17’   : 94/68 mmHg 

22’   : 94/70 mmHg 

27’   : 92/66 mmHg 

32’   : 96/66 mmHg 

37’   : 98/70 mmHg 

42’   : 100/70 mmHg 

47’   : 100/70 mmHg 
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Nama             : A.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 47 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 96/60 mmHg 

2      : 96/60 mmHg 

3      : 96/60 mmHg 

Rata-rata:96/60 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 94/60 mmHg 

7’     : 92/60 mmHg 

12’   : 90/58 mmHg 

17’   : 90/58 mmHg 

22’   : 90/56 mmHg 

27’   : 88/60 mmHg 

32’   : 92/60 mmHg 

37’   : 96/60 mmHg 

42’   : 96/60 mmHg 

47’   : 96/60 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : M.P 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 159 cm 

Berat Badan   : 43 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 96/70 mmHg 

2      : 98/70 mmHg 

3      : 98/70 mmHg 

Rata-rata:97/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 92/70 mmHg 

7’     : 90/70 mmHg 

12’   : 90/70 mmHg 

17’   : 88/70 mmHg 

22’   : 88/68 mmHg 

27’   : 88/68 mmHg 

32’   : 90/70 mmHg 

37’   : 90/70 mmHg 

42’   : 94/70 mmHg 

47’   : 94/70 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : P.M.S 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 156 cm 

Berat Badan   : 46 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 98/70 mmHg 

2      : 98/70 mmHg 

3      : 98/70 mmHg 

Rata-rata:98/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 96/70 mmHg 

7’     : 94/70 mmHg 

12’   : 94/70 mmHg 

17’   : 92/68 mmHg 

22’   : 90/70 mmHg 

27’   : 88/64 mmHg 

32’   : 90/66 mmHg 

37’   : 94/66 mmHg 

42’   : 94/70 mmHg 

47’   : 94/70 mmHg 
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Nama             : L.L 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 162 cm 

Berat Badan   : 50 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 90/64 mmHg 

2      : 92/64 mmHg 

3      : 92/64 mmHg 

Rata-rata:91/64 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 90/64 mmHg 

7’     : 88/62 mmHg 

12’   : 86/62 mmHg 

17’   : 86/60 mmHg 

22’   : 84/60 mmHg 

27’   : 82/60 mmHg 

32’   : 86/64 mmHg 

37’   : 88/64 mmHg 

42’   : 90/62 mmHg 

47’   : 90/62 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : I.S 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 165 cm 

Berat Badan   : 55 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 94/70 mmHg 

2      : 96/70 mmHg 

3      : 96/70 mmHg 

Rata-rata:95/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 92/70 mmHg 

7’     : 90/70 mmHg 

12’   : 90/70 mmHg 

17’   : 88/70 mmHg 

22’   : 86/66 mmHg 

27’   : 84/66 mmHg 

32’   : 82/66 mmHg 

37’   : 80/64 mmHg 

42’   : 82/66 mmHg 

47’   : 86/68 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : J.I 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 162 cm 

Berat Badan   : 52 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 94/70 mmHg 

2      : 96/70 mmHg 

3      : 96/70 mmHg 

Rata-rata:95/70 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 92/70 mmHg 

7’     : 90/70 mmHg 

12’   : 88/70 mmHg 

17’   : 86/68 mmHg 

22’   : 86/68 mmHg 

27’   : 88/68 mmHg 

32’   : 88/68 mmHg 

37’   : 86/70 mmHg 

42’   : 90/70 mmHg 

47’   : 90/70 mmHg 
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Nama             : V.I 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 161 cm 

Berat Badan   : 53 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 100/70 mmHg 

2      : 100/68 mmHg 

3      : 102/68 mmHg 

Rata-rata:101/69 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 100/68 mmHg 

7’     : 98/68 mmHg 

12’   : 94/64 mmHg 

17’   : 94/66 mmHg 

22’   : 90/66 mmHg 

27’   : 90/64 mmHg 

32’   : 92/66 mmHg 

37’   : 94/66 mmHg 

42’   : 94/66 mmHg 

47’   : 94/66 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : M.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 159 cm 

Berat Badan   : 47 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 100/68 mmHg 

2      : 100/68 mmHg 

3      : 100/70 mmHg 

Rata-rata:100/64 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 100/70 mmHg 

7’     : 98/70 mmHg 

12’   : 98/70 mmHg 

17’   : 96/68 mmHg 

22’   : 94/68 mmHg 

27’   : 92/68 mmHg 

32’   : 92/68 mmHg 

37’   : 92/68 mmHg 

42’   : 94/68 mmHg 

47’   : 96/68 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama             : S.M 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 158 cm 

Berat Badan   : 58 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 98/60 mmHg 

2      : 100/60 mmHg 

3      : 100/62 mmHg 

Rata-rata:99/61 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 98/60 mmHg 

7’     : 96/60 mmHg 

12’   : 94/58 mmHg 

17’   : 94/60 mmHg 

22’   : 92/60 mmHg 

27’   : 92/58 mmHg 

32’   : 88/56 mmHg 

37’   : 90/58 mmHg 

42’   : 92/60 mmHg 

47’   : 96/60 mmHg 
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Nama             : S.A 

Umur              : 20 tahun 

Tinggi Badan : 160 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 110/78 mmHg 

2      : 110/78 mmHg 

3      : 110/78 mmHg 

Rata-rata:110/78 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 108/78 mmHg 

7’     : 104/78 mmHg 

12’   : 104/76 mmHg 

17’   : 102/74 mmHg 

22’   : 98/74 mmHg 

27’   : 98/76 mmHg 

32’   : 100/76 mmHg 

37’   : 104/76 mmHg 

42’   : 104/78 mmHg 

47’   : 104/78 mmHg 

 

Nama             : N.C 

Umur              : 24 tahun 

Tinggi Badan : 161 cm 

Berat Badan   : 49 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 100/78 mmHg 

2      : 102/78 mmHg 

3      : 100/78 mmHg 

Rata-rata:100/78 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 100/78 mmHg 

7’     : 96/78 mmHg 

12’   : 92/78 mmHg 

17’   : 92/76 mmHg 

22’   : 88/76 mmHg 

27’   : 88/75 mmHg 

32’   : 90/75 mmHg 

37’   : 96/78 mmHg 

42’   : 100/78 mmHg 

47’   : 100/78 mmHg 

 

Nama             : M.S 

Umur              : 21 tahun 

Tinggi Badan : 162 cm 

Berat Badan   : 48 kg 

Sebelum minum air 

rebusan 

1      : 98/78 mmHg 

2      : 98/78 mmHg 

3      : 98/78 mmHg 

Rata-rata:98/78 mmHg 

Setelah minum air 

rebusan 

2’     : 98/78 mmHg 

7’     : 94/78 mmHg 

12’   : 92/76 mmHg 

17’   : 92/76 mmHg 

22’   : 88/76 mmHg 

27’   : 88/78 mmHg 

32’   : 86/76 mmHg 

37’   : 90/78 mmHg 

42’   : 94/78 mmHg 

47’   : 94/78 mmHg 
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LAMPIRAN III 

 

HASIL UJI STATISTIK 

 
T-Test Sistolik Sebelum dan Sesudah Minum Air Rebusan Tongkol dan Rambut Jagung 

 

 

Pa ir ed  S am pl es  S ta ti st ics

100 .700 30 6 .3 0900 1 .1 5186

90 . 0667 30 6 .0 2256 1 .0 9956

T D  s is to lik  s ebe lu m

s es ud ah

P ai r 1

M e an N

St d .

D e via ti on

S t d . E r ro r

M e an

 
 
 

P a ir e d S a m pl es  C o r re l at i o n s

3 0 .9 1 5 .0 0 0
T D  s is t o l i k  s eb e l u m

&  s e su d a h

P ai r 1

N C o rr e la t i o n S i g .

 
 
 
 

 
 

 

Paired Samples Test 

10.6333 2.55266 .46605 9.6802 11.5865 22.816 29 .000 TD sistolik 
sebelum - sesudah 

Pair 1 
Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean Lower Upper 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
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T-Test Diastolik Sebelum dan Sesudah Minum Air Rebusan Tongkol dan Rambut 

Jagung 

 

 

Pai r ed  S am pl es  St a ti st ic s

68 .666 7 30 6 .1 438 7 1 .1 217 1

64 .966 7 30 6 .2 172 4 1 .1 351 1

T D  d i as to li k  s e bel um

s e su da h

P a ir 1

M e an N

St d .

D ev ia ti on

S t d . E r r or

M e an

 
 
 

P a ir ed  S a m pl es  C o r re la t io n s

3 0 .9 6 8 .0 0 0
T D  d ia s to l i k  s e b el u m

&  s es u d a h

P ai r 1

N C o rr e la t i o n S i g .

 
 
 
 

 
 
 

Paired Samples Test 

3.7000 1.55696 .28426 3.1186 4.2814 13.016 29 .000 
TD diastolik 
sebelum  - sesudah 

PPair 1 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean Lower Upper 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
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LAMPIRAN IV 

 

DIETARY APPROACHES TO STOP HYPERTENSION  

(DASH) 
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