Tekanan Darah Sistolik

DATA HASIL PENELITIAN

LAMPIRAN I

Sebelum minum air

Setelah minum air rebusan tongkol dan rambut

rebusan tongkol dan jagung
SP rambut jagung
TD Normal — Rata- —,, . 15, 40 20 27 320 37 420 47
rata

1 102 100 102 101 100 96 94 94 92 92 90 94 96 96

2 98 96 98 97 94 94 92 90 88 92 94 94 98 98

3 104 104 104 104 102 98 98 96 94 98 98 100 100 102

4 90 92 94 93 92 90 90 88 88 86 84 84 86 90

5 104 106 106 105 104 100 100 98 98 96 100 100 102 102

6 102 102 102 102 102 98 96 96 94 94 98 100 100 100

7 104 104 104 104 102 100 98 98 98 100 100 100 102 104

8 104 104 104 104 104 102 100 100 98 98 94 100 102 102

9 100 104 102 103 98 96 94 94 92 92 94 96 100 100
10 94 94 92 93 90 90 88 86 84 84 84 82 84 88
11 120 120 120 120 120 118 116 116 114 110 108 110 110 114
12 100 100 100 100 98 96 94 92 92 90 94 94 98 100
13 110 112 112 111 108 106 104 104 100 100 102 104 104 104
14 90 92 94 93 88 88 86 84 84 82 82 82 86 90
15 96 96 100 97 96 94 92 92 90 88 88 94 94 94
16 98 98 98 98 96 96 92 90 88 86 86 88 90 90
17 110 110 110 110 108 104 100 100 98 96 90 94 94 96
18 104 106 106 105 100 98 98 94 94 92 96 98 100 100
19 96 96 96 96 94 92 90 90 90 88 92 96 96 96
20 96 98 98 97 92 90 90 88 88 88 90 90 94 94
21 98 98 98 98 96 94 94 92 90 88 90 94 94 94
22 90 92 92 91 90 88 86 86 84 82 86 88 90 90
23 94 96 96 95 92 90 90 88 86 84 82 80 82 86
24 94 96 96 95 92 90 88 86 86 88 88 86 90 90
25 100 102 102 101 100 98 94 94 90 90 92 94 94 94
26 100 100 100 100 100 98 98 96 94 92 92 92 94 96
27 98 100 100 99 98 96 94 94 92 92 88 90 92 96
28 110 110 110 110 108 104 104 102 98 98 100 104 104 104
290 100 102 100 101 100 96 92 92 88 88 90 96 100 100
30 98 98 98 98 98 94 92 92 88 88 8 90 94 94
SP = Subjek Penelitian
TD = Tekanan Darah
> = Menit

72

Universitas Kristen Maranatha



73

Tekanan Darah Diastolik

Sebelum Minum Air  Setelah Minum Air Rebusan Tongkol dan Rambut
Rebusan Tongkol dan Jagung
SpP Rambut Jagung

TD Normal Rata- 2’ 7122 17 222 27 32’ 37 42 47
rata

70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70
60 60 60 60 60 58 56 56 54 58 60 60 60 60
64 64 o4 64 62 62 60 60 60 60 60 62 62 064
60 60 62 61 60 60 60 58 60 60 58 60 60 60
72 7270 71 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70
74 72 74 73 72 72 70 68 70 68 72 72 72 72
78 78 T8 78 78 78 76 72 72 76 76 76 78 T8
70 70 70 70 70 70 70 68 64 64 66 66 70 70
9 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70 70
10 64 64 64 64 64 62 62 62 62 62 62 60 60 62
11 78 78 T8 78 78 78 78 78 76 78 74 74 76 T8
12 64 64 o4 64 62 62 62 62 62 62 62 64 64 064
13 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70 70
14 60 60 60 60 60 60 60 58 58 58 58 60 60 60
15 62 62 62 62 62 60 58 60 58 60 58 60 60 60
16 60 60 62 61 60 60 60 60 58 58 60 60 60 60
17 78 78 78 78 78 78 78 76 76 76 72 72 74 74
18 68 70 70 69 68 68 68 68 70 66 66 70 70 70
19 60 60 60 60 60 60 58 58 56 60 60 60 60 60
20 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 70 70 70 70
21 70 70 70 70 70 70 70 68 70 64 66 66 70 70
22 64 64 o4 64 64 62 62 60 60 60 64 64 62 62
23 70 70 70 70 70 70 70 70 66 66 66 64 66 68
24 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 70 70 70 70
25 70 68 68 69 68 68 64 66 66 64 66 66 66 66
26 68 68 70 69 70 70 70 68 68 68 68 68 68 68
27 60 60 62 61 60 60 58 60 60 58 56 58 60 60
28 78 78 78 78 78 78 76 74 74 76 76 76 78 T8
29 78 78 78 78 78 78 78 76 76 75 75 78 78 T8
30 78 78 78 78 78 78 76 76 76 78 76 78 78 T8

RIS A WN -

SP = Subjek Penelitian
TD = Tekanan Darah
’> = Menit
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Nama : C.H
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 155 cm
Berat Badan : 46 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 102/70 mmHg
2 :100/70 mmHg
3 : 102/70 mmHg
Rata-rata:101/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :100/70 mmHg
7 :96/70 mmHg
12> :94/70 mmHg
17> :94/70 mmHg
22’ :92/68 mmHg
27 :92/68 mmHg
32> :90/68 mmHg
37" :94/70 mmHg
42’ :96/70 mmHg
47> :96/70 mmHg

LAMPIRAN II

DATA SUBJEK PENELITIAN
Nama - LS
Umur : 21 tahun

Tinggi Badan : 160 cm
Berat Badan :43 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 98/60 mmHg

2 :96/60 mmHg

3 : 98/60 mmHg
Rata-rata:97/60 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :94/60 mmHg

7 :94/58 mmHg
12> :92/56 mmHg
17 :90/56 mmHg
22’ :88/54 mmHg
27> :92/58 mmHg
32> :94/60 mmHg
37" :94/60 mmHg
42’ :98/60 mmHg
47> :98/60 mmHg
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Nama : U.E.P
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 156 cm
Berat Badan :50 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 104/64 mmHg
2 : 104/64 mmHg
3 : 104/64 mmHg
Rata-rata:104/64 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :102/62 mmHg
7 :98/62 mmHg
12> :98/60 mmHg
17 :96/60 mmHg
22’ :94/60 mmHg
27> :98/60 mmHg
32> :98/60 mmHg
37" :100/62 mmHg
42> :100/62 mmHg
47> :102/64 mmHg
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Nama : KKK.A
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 161 cm
Berat Badan :49 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 90/60 mmHg

2 : 92/60 mmHg

3 :94/62 mmHg
Rata-rata:93/61 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :92/60 mmHg

7’ :90/60 mmHg
12> :90/60 mmHg
17> :88/58 mmHg
22’ :88/60 mmHg
27 :86/60 mmHg
32> :84/58 mmHg
37 :84/58 mmHg
42’ :86/60 mmHg
47 :90/60 mmHg

Nama : RV
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 151 cm
Berat Badan : 53 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 104/72 mmHg
2 : 106/72 mmHg
3 : 106/70 mmHg
Rata-rata:105/71 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :104/70 mmHg
7> :100/70 mmHg
12> :100/70 mmHg
17> :98/68 mmHg
22’ :98/68 mmHg
27 :96/68 mmHg
32> :100/70 mmHg
37> :100/70 mmHg
42> :102/70 mmHg
47 :102/70 mmHg
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Nama :N.C
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 156 cm
Berat Badan : 52 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 102/74 mmHg
2 : 102/72 mmHg
3 : 102/74 mmHg
Rata-rata: 102/73 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :102/72 mmHg
7’ :98/72 mmHg
12> :96/70 mmHg
17" :96/68 mmHg
22’ :94/70 mmHg
27 :94/68 mmHg
32> :98/72 mmHg
37> :100/72 mmHg
42> :100/72 mmHg
47 :100/72 mmHg
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Nama :CM
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 153 cm
Berat Badan : 50 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 104/78 mmHg
2 : 104/78 mmHg
3 :104/78 mmHg
Rata-rata:104/78 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :102/78 mmHg
7> :100/78 mmHg
12> :98/76 mmHg
17> :98/72 mmHg
22° :98/72 mmHg
27 :100/76 mmHg
32> :100/76 mmHg
37> :100/76 mmHg
42> :102/80 mmHg
47 :104/80 mmHg

Nama :EK
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 161 cm
Berat Badan : 48 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 104/70 mmHg
2 : 104/70 mmHg
3 : 104/70 mmHg
Rata-rata:104/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :104/70 mmHg
7> :102/70 mmHg
12> :100/70 mmHg
17> :100/68 mmHg
22’ :98/64 mmHg
27 :98/64 mmHg
32> :94/66 mmHg
37> :100/66 mmHg
42> :102/70 mmHg
47 :102/70 mmHg
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Nama :N.D
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 158 cm
Berat Badan :47 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 :100/70 mmHg

2 :104/70 mmHg

3 :102/70 mmHg
Rata-rata:103/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :98/70 mmHg

7’ :96/70 mmHg
12> :94/68 mmHg
17> :94/68 mmHg
22’ :92/68 mmHg
27 :92/70 mmHg
32> :94/70 mmHg
37" :96/70 mmHg
42’ :100/70 mmHg
47 :100/70 mmHg
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Nama :D.P
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 155 cm
Berat Badan : 54 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 : 94/64 mmHg

2 : 94/64 mmHg

3 : 92/64 mmHg
Rata-rata:93/64 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :90/64 mmHg

7’ :90/62 mmHg
12> :88/62 mmHg
17> :88/62 mmHg
22’ :84/62 mmHg
27 :84/62 mmHg
32 :84/62 mmHg
37> :82/60 mmHg
42’ :84/60 mmHg
47 :88/62 mmHg

Nama : M.C.N
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 168 cm
Berat Badan : 65 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 :120/78 mmHg

2 :120/78 mmHg

3 :120/78 mmHg
Rata-rata:120/80 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :120/78 mmHg
7> :118/78 mmHg
12> :116/78 mmHg
17> :116/78 mmHg
22’ :114/76 mmHg
27 :110/76 mmHg
32> :108/74 mmHg
37> :110/74 mmHg
42> :110/76 mmHg
47 :114/80 mmHg
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Nama :M.C.S
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 161 cm
Berat Badan : 45 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 :100/64 mmHg

2 :100/64 mmHg

3 :100/64 mmHg
Rata-rata:100/64 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :98/62 mmHg

7 :96/62 mmHg
12> :94/62 mmHg
17> :92/62 mmHg
22’ :92/62 mmHg
27 :90/62 mmHg
32> :94/62 mmHg
37 :94/60 mmHg
42’ :98/60 mmHg
47 :100/62 mmHg
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Nama :S.R
Umur : 25 tahun
Tinggi Badan : 163 cm
Berat Badan : 52 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 :110/70 mmHg

2 :112/70 mmHg

3 :112/70 mmHg
Rata-rata:111/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :108/70 mmHg
7> :106/70 mmHg
12> :104/68 mmHg
17> :104/68 mmHg
22’ :100/68 mmHg
27 :100/70 mmHg
32> :102/70 mmHg
37> :104/70 mmHg
42> :104/70 mmHg
47 :104/70 mmHg

Nama :TK
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 158 cm
Berat Badan : 50 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :90/60 mmHg

2 :92/60 mmHg

3 :94/60 mmHg
Rata-rata:93/60 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :88/60 mmHg

7’ :88/60 mmHg
12> :86/60 mmHg
17> :84/58 mmHg
22’ :84/58 mmHg
27 :82/58 mmHg
32> :82/58 mmHg
37 :82/60 mmHg
42’ :86/60 mmHg
47 :90/60 mmHg
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Nama :R.C
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 159 cm
Berat Badan :49 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :96/62 mmHg

2 :96/62 mmHg

3 :100/62 mmHg
Rata-rata:97/62 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :96/62 mmHg

7’ :94/60 mmHg
12> :92/58 mmHg
17> :92/60 mmHg
22’ :90/58 mmHg
27 :88/60 mmHg
32 :88/58 mmHg
37 :94/60 mmHg
42’ :94/60 mmHg
47 :94/60 mmHg
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Nama :S.C
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 158 cm
Berat Badan : 48 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :98/60 mmHg

2 :98/60 mmHg

3 :98/62 mmHg
Rata-rata:98/61 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :96/60 mmHg

7 :96/60 mmHg
12> :92/60 mmHg
17> :90/60 mmHg
22’ :88/58 mmHg
27 :86/58 mmHg
32> :86/58 mmHg
37" :86/60 mmHg
42’ :88/60 mmHg
47 :90/60 mmHg

Nama cAl
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 162 cm
Berat Badan : 63 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :110/78 mmHg

2 :110/78 mmHg

3 :110/78 mmHg
Rata-rata:110/78 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :108/78 mmHg
7> :104/78 mmHg
12> :100/78 mmHg
17> :100/76 mmHg
22’ :98/76 mmHg
27 :96/76 mmHg
32> :90/72 mmHg
37 :94/72 mmHg
42> :94/74 mmHg
47 :96/74 mmHg
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Nama :L
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 158 cm
Berat Badan : 45 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 :104/68 mmHg

2 :106/70 mmHg

3 :106/70 mmHg
Rata-rata:105/69 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :100/68 mmHg
7’ :98/68 mmHg
12> :98/68 mmHg
17> :94/68 mmHg
22’ :94/70 mmHg
27 :92/66 mmHg
32> :96/66 mmHg
37> :98/70 mmHg
42’ :100/70 mmHg
47 :100/70 mmHg
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Nama AA
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 158 cm
Berat Badan :47 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :96/60 mmHg

2 :96/60 mmHg

3 :96/60 mmHg
Rata-rata:96/60 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :94/60 mmHg

7 :92/60 mmHg
12> :90/58 mmHg
17> :90/58 mmHg
22’ :90/56 mmHg
27 :88/60 mmHg
32> :92/60 mmHg
37" :96/60 mmHg
42’ :96/60 mmHg
47 :96/60 mmHg

Nama :M.P
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 159 cm
Berat Badan :43 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :96/70 mmHg

2 :98/70 mmHg

3 :98/70 mmHg
Rata-rata:97/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :92/70 mmHg

7> :90/70 mmHg
12> :90/70 mmHg
17> :88/70 mmHg
22’ :88/68 mmHg
27 :88/68 mmHg
32> :90/70 mmHg
37> :90/70 mmHg
42’ :94/70 mmHg
47 :94/70 mmHg
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Nama : P.M.S
Umur : 21 tahun
Tinggi Badan : 156 cm
Berat Badan : 46 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :98/70 mmHg

2 :98/70 mmHg

3 :98/70 mmHg
Rata-rata:98/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :96/70 mmHg

7’ :94/70 mmHg
12> :94/70 mmHg
17> :92/68 mmHg
22’ :90/70 mmHg
27 :88/64 mmHg
32> :90/66 mmHg
37 :94/66 mmHg
42’ :94/70 mmHg
47 :94/70 mmHg
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Nama :L.L
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 162 cm
Berat Badan : 50 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :90/64 mmHg

2 :92/64 mmHg

3 :92/64 mmHg
Rata-rata:91/64 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :90/64 mmHg

7’ :88/62 mmHg
12> :86/62 mmHg
17> :86/60 mmHg
22° :84/60 mmHg
27 :82/60 mmHg
32> :86/64 mmHg
37 :88/64 mmHg
42> :90/62 mmHg
47 :90/62 mmHg

Nama : LS
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 165 cm
Berat Badan : 55 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :94/70 mmHg

2 :96/70 mmHg

3 :96/70 mmHg
Rata-rata:95/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :92/70 mmHg

7> :90/70 mmHg
12> :90/70 mmHg
17> :88/70 mmHg
22’ :86/66 mmHg
27 :84/66 mmHg
32> :82/66 mmHg
37" :80/64 mmHg
42> :82/66 mmHg
47 :86/68 mmHg

81

Nama :J.I
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 162 cm
Berat Badan : 52 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :94/70 mmHg

2 :96/70 mmHg

3 :96/70 mmHg
Rata-rata:95/70 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :92/70 mmHg

7> :90/70 mmHg
12> :88/70 mmHg
17> :86/68 mmHg
22’ :86/68 mmHg
27 :88/68 mmHg
32 :88/68 mmHg
37" :86/70 mmHg
42’ :90/70 mmHg
47 :90/70 mmHg
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Nama :V.I
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 161 cm
Berat Badan : 53 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 :100/70 mmHg

2 :100/68 mmHg

3 :102/68 mmHg
Rata-rata:101/69 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :100/68 mmHg
7’ :98/68 mmHg
12> :94/64 mmHg
17> :94/66 mmHg
22’ :90/66 mmHg
27 :90/64 mmHg
32> :92/66 mmHg
37 :94/66 mmHg
42’ :94/66 mmHg
47 :94/66 mmHg

Nama :M.A
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 159 cm
Berat Badan :47 kg
Sebelum minum air
rebusan

1 :100/68 mmHg

2 :100/68 mmHg

3 :100/70 mmHg
Rata-rata:100/64 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2> :100/70 mmHg
7’ :98/70 mmHg
12> :98/70 mmHg
17" :96/68 mmHg
22’ :94/68 mmHg
27 :92/68 mmHg
32> :92/68 mmHg
37" :92/68 mmHg
42’ :94/68 mmHg
47 :96/68 mmHg
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Nama :SM
Umur : 20 tahun
Tinggi Badan : 158 cm
Berat Badan : 58 kg
Sebelum minum air
rebusan

I :98/60 mmHg

2 :100/60 mmHg

3 :100/62 mmHg
Rata-rata:99/61 mmHg
Setelah minum air
rebusan

2’ :98/60 mmHg

7’ :96/60 mmHg
12> :94/58 mmHg
17> :94/60 mmHg
22’ :92/60 mmHg
27 :92/58 mmHg
32 :88/56 mmHg
37" :90/58 mmHg
42> :92/60 mmHg
47 :96/60 mmHg
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Nama : M.S
Nama :N.C Umur : 21 tahun

Nama :S.A Umur : 24 tahun Tinggi Badan : 162 cm
Umur : 20 tahun Tinggi Badan : 161 cm Berat Badan : 48 kg
Tinggi Badan : 160 cm Berat Badan :49 kg Sebelum minum air
Berat Badan : 48 kg Sebelum minum air rebusan
Sebelum minum air rebusan 1 :98/78 mmHg
rebusan 1 :100/78 mmHg 2 :98/78 mmHg
I :110/78 mmHg 2 :102/78 mmHg 3 :98/78 mmHg
2 :110/78 mmHg 3 :100/78 mmHg Rata-rata:98/78 mmHg
3 :110/78 mmHg Rata-rata:100/78 mmHg Setelah minum air
Rata-rata:110/78 mmHg Setelah minum air rebusan
Setelah minum air rebusan 2> :98/78 mmHg
rebusan 2> :100/78 mmHg 7 :94/78 mmHg
2> :108/78 mmHg 7 :96/78 mmHg 12° :92/76 mmHg
7> :104/78 mmHg 12° :92/78 mmHg 17 :92/76 mmHg
12> :104/76 mmHg 17> :92/76 mmHg 22> :88/76 mmHg
17> :102/74 mmHg 22> :88/76 mmHg 27> :88/78 mmHg
22’ :98/74 mmHg 27 :88/75 mmHg 32’ :86/76 mmHg
27 :98/76 mmHg 32’ :90/75 mmHg 37" :90/78 mmHg
32> :100/76 mmHg 37" :96/78 mmHg 42> :94/78 mmHg
37> :104/76 mmHg 42> :100/78 mmHg 47 :94/78 mmHg

42’ :104/78 mmHg 47 :100/78 mmHg
47 :104/78 mmHg
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LAMPIRAN III

HASIL UJI STATISTIK

T-Test Sistolik Sebelum dan Sesudah Minum Air Rebusan Tongkol dan Rambut Jagung

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig.
Mean Deviation Mean Lower Upper t df (2-tailed)
Pair 1 TD sistolik 10.6333 255266 46605  9.6802 11.5865 22816 29 000
sebelum - sesudah
84
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T-Test Diastolik Sebelum dan Sesudah Minum Air Rebusan Tongkol dan Rambut

Jagung

85

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig.
Mean  Deviation  Mean Lower Upper t d 2-tailed)
Pair 1 TD diastolik
3.7000  1.55696 28426 3.1186  4.2814  13.016 29 .000

sebelum - sesudah
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LAMPIRAN IV

DIETARY APPROACHES TO STOP HYPERTENSION
(DASH)

QK. SR

Daily Nutrient Goals Used In

the DASH Studies
(for a 2,100 Calorie Eating Plan)

Total fat 27% of calories  Sodium 2,300 mg*

Saturated fat 6% of calories  Potassium 4,700 mg

Protein 18% of calores  Calcium 1,250 mg

Carbohydrate 55% of calories  Magnesium 500 mg

Cholesterol 150 mg Fiber 3049

YL EOD mg Sociuny weas B wer 90atesiind and s o 00 awn better foar
WOnng B0 Drossine. | Was DARCUGHY CROCIVE Tor i agod and oo

noduals. Anhcan Amoncans and thase who aroagy faa ot Bloed trssswe

g - grams, mq - Imigeams
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Following the
DASH Eating Plan

Daily
Food Group Servings Serving Sizes

Grains* 6.8 1 slice bread
1 oz dry caneal!
If2 cup cooked rice, pasta, or cereal

Vegetables 4-5 1 cup raw ealy vegetable
Va cup cut-up raw or cooked vegetable
Vo cup vegetable juice

Fruits 4-5 1 medium frug
a4 cup dried fuit
12 cup fresh, frozen. or canned fruit
s cup [rult juice

Fat-free or low-fat 2-3 1 cup mitk or yogust

milk and milk 112 0z chease

products

Lean meats, 6 or less 1 0z cocked meats, poultry, or fish
poultry, and fish 1 eqgt

Nuts, seeds, and 4-5 per Ifs cup or 17/2 o2 nuls

legumes week 2 Thsp peanut butter

2 Thsp or /2 0z seeds
2 cup cooked legumes (@ry beans
and peas)

Fats and oils! 2-3 1 tsp seft margarine
1 1s5p vegetable oil
1 Thsp mayonnaise
2 Thsp salad dressing

Sweets and added 5 of less 1 Thsp sugar

sugars per week 1 Thsp Jely or jam
Iz oup sorbet. gelatin
1 cup lemonade

WO QIaNis Arg eCmimiehiciad (O (MGSE QU SAIGE 48 8 GO Sseuwee o fiber
and MARNS

/ Serang si2es yary Betwoan Ve o and, T caps, dopeiding on comal tyoo
Chpck the Grodiat’s Nunissn Facts iaoel
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LAMPIRAN V

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/ KNEPK/2008

Email: ethic fkukmrsi@med.maranatha.edu

Menimbang: a)

b)

c)

d)
Mengingat: Surat

SURAT KEPUTUSAN
NO: 100/KEP FK UKM-RSI/111/2009

Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Pengaruh Air Rebusan Tongkol dan Rambut Jagung terhadap
Penurunan Tekanan Darah Normal Perempuan Dewasa

oleh Stephanie Supriadi (0610092)
selaku penanggung jawab penelitian

bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha No. 286/V/S.Kep./FK-UKM/2008, tentang PEMBENTUKAN

DAN

PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA —
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI), periode 2008-2010,
tanggal 15 Mei 2008.

MEMUTUSKAN

Menetapkan Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian

Kedua

Ketua

berjudul:
Pengaruh Air Rebusan Tongkol dan Rambut Jagung terhadap
Penurunan Tekanan Darah Normal Perempuan Dewasa

dengan penanggung jawab: Stephanie Supriadi (0610092)
Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Stephanie Supriadi
Nomor Pokok Mahasiswa  : 0610092

Tempat dan Tanggal Lahir : Bandung, 21 September 1988

Alamat : Jalan Pungkur No. 52 — 54, Bandung

Riwayat Pendidikan

1.

1994 lulus Taman Kanak-Kanak Kristen Bina Bakti Bandung

2. 2000 lulus Sekolah Dasar Kristen Bina Bakti II Bandung
3.
4
5

2003 lulus Sekolah Menengah Pertama Kristen BPK Penabur 1 Bandung

. 2006 lulus Sekolah Menengah Atas Kristen BPK Penabur 1 Bandung
. 2006 Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha

Bandung
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