ABSTRAK

Stres akademis sering ditemukan dikalangan mahasiswa. Stres pada mahasiswa
kedokteran merupakan hal yang banyak ditemui di seluruh dunia. Sebagian besar
mahasiswa Fakultas Kedokteran Kelas “X” di Universitas Kristen Maranatha
Bandung angkatan 2015 mengalami stres akibat ujian akademis. Beberapa mahasiswa
merasa takut tidak lulus ujian, banyaknya tugas, hingga merasa tidak sanggup lagi
untuk melakukan kegiatan. Stres akademis tersebut memengaruhi perilaku
mahasiswa, seperti tidak memiliki motivasi dalam hidupnya dan bahkan dapat
melalaikan  kebersihan rongga mulutnya. Hal-hal = tersebut mengakibatkan
berkurangnya aliran saliva dan peningkatan akumulasi plak pada gigi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui derajat stres pada mahasiswa pada
masa perkuliahan dan masa ujian, serta seberapa berpengaruh stres akademis terhadap
peningkatan indeks plak pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Kelas “X” di
Universitas Kristen Maranatha Bandung angkatan 2015.

Metode penelitian menggunakan metode analitik komparatif dengan
membandingkan hasil penelitian pada masa perkuliahan dan masa ujian yang
dilakukan pada 30 subjek. Subjek diinstruksikan untuk mengisi kuesioner dan
diperiksa indeks plaknya dengan menggunakan metode O’Leary. Analisis data
menggunakan uji t berpasangan.

Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh yang signifikan antara derajat stres
akademis dengan persentase indeks plak pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Kelas
”X” di Universitas Kristen Maranatha Bandung angkatan 2015.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya pengaruh derajat stres akademis
yang signifikan terhadap indeks plak mahasiswa Fakultas Kedokteran Kelas X di
Universitas Kristen Maranatha Bandung angkatan 2015.

Kata kunci: Stres akademis mahasiswa kedokteran, indeks plak, plak gigi.
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ABSTRACT

Academic stress is a common thing among sudents. Stress in medical students are
often found around the world. Mostly, Medical Students Class “X” in Maranatha
Christian University Bandung generation of 2015 stressed because of academic
stress. Some students afraid not to pass the exam, many assignments, as far as feel
unable to do activities. Academis stress predispose to behavior of medical students,
such as they haven’t motivation in life and even neglect their oral hygiene. That cases
may decrease saliva flow and increase the accumulation of dental plague.

The purpose of this research was to discover the influence of academic stress level
to increasing of dental plaque index in Medical Students Class “X” in Maranatha
Christian University Bandung generation of 2015.

The research method was comparative analysis that compare the research result
of lecture period with examination period that was done to 30 subjects. Subjects are
instructed to fill the kuesioner and their plaque index be examined with O’Leary
method. The result are been analysed using pairs t-test.

This research shown the significant influence between academic stress level with
plaque index percentage in Medical Students Class “X” in Maranatha Christian
University Bandung generation of 2015.

The Conclution of this research, there is the significant influence of the degree of
academic stress on the plaque index in Medical Students Class “X” in Maranatha
Christian University Bandung generation of 2015.

Key words: Academic stress in Medical Student, plaque index, dental plaque.
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