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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL BUAH NAGA (Hylocerus undatus) 

TERHADAP VIABILITAS SPERMATOZOA 

MENCIT (Mus musculus) GALUR Swiss Webster 

YANG DIPAPAR ASAP ROKOK BERFILTER 

 

 

Arif  F , 2010                         Pembimbing I : Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes. 

                                                Pembimbing II: Hartini Tiono, dr. 

 

     Asap rokok meningkatkan stress oksidatif yang dapat mengakibatkan 

infertilitas pria.Untuk mengatasi akibat tersebut, dapat mengonsumsi antioksidan, 

antara lain yang terkandung dalam buah naga yang mengandung vitamin C dan 

betakaroten.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak 

etanol buah naga (Hylocerus undatus) terhadap viabilitas spermatozoa mencit 

galur Swiss webster yang dipapar asap rokok berfilter. Penelitian ini 

menggunakan metode prospektif eksperimental laboratorium sungguhan dengan 

Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang bersifat komparatif. Dua puluh lima ekor 

mencit dibagi secara acak dalam lima kelompok perlakuan (n=5). Kelompok I 

(kontrol CMC) dan kelompok V(kontrol asap rokok) diberi CMC, sedangkan 

kelompok II, III, dan IV diberi ekstrak etanol buah naga dengan dosis 0,65 g, 1,3 

g, dan 2,6 g secara per oral, kemudian kelompok II, III, IV, dan V dipapar dengan 

asap rokok. Perlakuan dilakukan selama 1 minggu. Pada hari ke -8 semua mencit 

dikorbankan dan dilakukan penghitungan viabilitas spermatozoa. Data dianalisis 

dengan menggunakan uji ANAVA satu arah dengan α=0,05 yang dilanjutkan 

dengan uji beda rata-rata Tukey HSD. Hasil penelitian menunjukan perbedaan 

viabilitas spermatozoa kelompok II, III, dan IV terhadap kelompok V (p< 0,05), 

sedangkan antara kelompok I dengan kelompok IV tidak menunjukan perbedaan 

yang signifikan. Kesimpulan penelitian adalah ekstrak etanol buah naga 

meningkatkan viabilitas spermatozoa mencit yang dipapar asap rokok berfilter. 

 

Kata kunci: buah naga, antioksidan, asap rokok berfilter 
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ABSTRACT  

 

 The Effect of Dragon Fruit Ethanolic Extract (Hylocerus undatus)  

on Sperm Viability in Swiss Webster Mice Exposed to Cigarette Smokes     

 

 

Arif F, 2010                                              Tutor I: Sri Utami Sugeng, Dra., M. Kes.  

                                          Tutor II: Hartini Tiono, dr.  

 

       

      Cigarette smokes increases oxidative stress which lead to male infertility, but  

antioxidants may prevent the damage caused by oxidative stress, such as dragon fruit which 

contains vitamin C, and beta-carotene. The purpose of this study was to determine the effect 

of ethanol extract of dragon fruit (Hylocereus undatus) on the sperm viability in Swiss 

Webster mice exposed to cigarette smokes .This study was a prospective and comparative 

real laboratory experimental using Complete Randomized Design. Twenty five mice 

randomly divided into five treatment groups (n = 5). Group I (control CMC) and group V 

(control cigarette smoke) were given CMC, whereas groups II, III, and IV were given at   

0.65 g, 1.3 g and 2.6 g dragon fruit ethanolic extract  per oral , then group II, III, IV, and V 

were exposed to cigarette smoke. The treatment  carried out for 1 week. On the 8th day  all 

mice were sacrificed and the viability of sperm were counted. Data were analyzed using one 

way ANOVA with α = 0.05, followed by Tukey HSD test. The results showed differences in 

the viability of sperm group II, III, and IV toward the group V (p <0.05), whereas among the 

group I and  IV showed no significant difference. The  conclusion of this research was 

dragon fruit ethanolic extract increased the viability of sperm in mice exposed to cigarette 

smokes. 

Keywords: dragon fruit, antioxidants, cigarette smokes 
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