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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah telah terjadi perubahan kualitas hidup
terkait rongga mulut sebelum dilakukan perawatan skeling dan sesudah perawatan
skeling dimana sebelum dilakukan skeling hanya 8 orang responden yang
memiliki kualitas hidup terkait rongga mulut yang baik sedangkan 22 responden
lainnya hanya memiliki kualitas hidup terkait rongga mulut yang cukup baik.
Sedangkan sesudah perawatan, seluruh pasien memiliki kualitas hidup terkait

rongga mulut yang baik.

5.2 Saran

Saran dalam penelitian ini adalah :

1. Dapat dilakukan pengukuran mengenai kualitas hidup terkait rongga
mulut menggunakan instrumen pengukur kualitas hidup yang lain
sebagai pembanding dengan penelitian ini.

2. Dapat dilakukan pengukuran kualitas hidup terkait kesehatan rongga
mulut pada pasien yang memiliki penyakit periodontal lainnya,
misalnya pada pasien periodontitis ringan atau berat.

3. Memberikan edukasi untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan

perilaku dalam menjaga kebersihan rongga mulut.
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