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ABSTRAK 

 

     Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian fundamental dari kesehatan 

secara umum serta berpengaruh terhadap kesejahteraan. Penyakit periodontal 

merupakan salah satu penyakit yang sering terjadi pada masyarakat, sehingga 

penyakit ini dianggap sebagai sesuatu yang tidak terhindari. Secara fisik penyakit 

periodontal dapat mempengaruhi fungsi oral, penampilan dan hubungan 

interpersonal, yang dapat mempengaruhi kualitas hidup. Kualitas hidup 

merupakan persepsi individu ditinjau dari konteks budaya dan system nilai 

dimana mereka tinggal, dan berhubungan dengan standar hidup, harapan, 

kesenangan, dan perhatian mereka. Kualitas hidup dapat diukur dengan 

menggunakan salah satu instrumen yang digunakan untuk mengukur kualitas 

hidup terkait kesehatan gigi dan mulut yaitu OHIP-14 yang terdiri dari beberapa 

dimensi antara lain keterbatasan fungsional, nyeri fisik, ketidaknyamanan 

psikologis, disabilitas fisik, disabilitas psikologis, disabilitas sosial dan handikap. 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup dalam aspek 

kesehatan gigi-mulut pada pasien RSGM “X”. Metode Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan jumlah responden pasien RSGM “X” sebanyak 30 

orang yang diambil berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuisioner Oral Health Impact Profile (OHIP-14) yang diberikan 

kepada responden sebelum dilakukan perawatan skeling dan sebulan setelah 

tindakan perawatan skeling. Berdasarkan dari hasil penelitian sebelum skeling 8 

responden memiliki kualitas baik dan 22 responden cukup baik. Sedangkan 

setelah skeling seluruh responden memiliki kualitas hidup baik. Kesimpulannya 

terjadi perubahan kualitas hidup pada pasien yang melakukan perawatan 

peridontal. 

 

Kata kunci: Penyakit periodontal, Gingivitis, Kualitas Hidup, OHIP-14 
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ABSTRACT 

 

     Oral health is a fundamental part of general health as well as the effect on 

welfare. Periodontal disease is a disease that often occurs in the community, so the 

disease is considered as something that is unavoidable. Physically periodontal 

disease can affect oral function, appearance and interpersonal relationships, which 

can affect quality of life. Quality of life is an individual perception in terms of the 

context of culture and value system where they live, and relate to living standards, 

hopes, pleasures, and their attention. Quality of life can be measured by using one 

of the instruments used to measure the quality of life related to oral health ie 

OHIP-14 consisting of several dimensions, among others, functional limitations, 

physical pain, psychological discomfort, physical disability, disabilities 

psychological, disability social and handicapping. The purpose of this study was 

to describe the quality of life in the aspect of dental health-mouth in patients of the 

Hospital "X". This research method is a descriptive study with the number of 

respondents of patients of the Hospital "X" as many as 30 people were taken 

based on inclusion and exclusion criteria. Measuring instruments used were 

questionnaires Oral Health Impact Profile (OHIP-14) given to the respondent 

before the treatment scaling and scaling a month after the maintenance action. 

Based on the results of the study before scaling 8 respondents have good quality 

and 22 respondents pretty good. Meanwhile, after scaling all respondents have a 

good quality of life conclusion changes the quality of life in patients undergoing 

periodontal treatment.  
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