ABSTRAK
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Pembimbing Il : Meilinah Hidayat, Dr., dr., M.Kes.

Karies dentis atau gigi berlubang merupakan akibat dari adanya produksi asam
dari proses fermentasi bakteri yang merusak jaringan gigi. Hal tersebut dapat dicegah
dengan menjaga kestabilan volume dan pH saliva. Mengunyah permen karet yang
mengandung xylitol bermanfaat untuk meningkatkan volume dan pH saliva.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian permen karet yang
mengandung xylitol terhadap volume dan pH saliva.

Penelitian ini merupakan eksperimental semu dengan subjek penelitian berjumlah
30 orang laki-laki dengan rentang usia 17-25 tahun. Volume saliva sebelum dan
sesudah perlakuan diukur menggunakan gelas ukur. pH saliva sebelum dan sesudah
perlakuan diukur menggunakan pHmeter digital dengan akurasi 0,1. Analisis data
menggunakan uji “t” berpasangan dengan o=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan rerata volume saliva sesudah mengunyah permen
karet yang mengandung xylitol meningkat dengan sangat signifikan dari 0,26 mL
menjadi 13,37mL (p=0,000). Rerata pH saliva sesudah mengunyah permen karet
yang mengandung xylitol meningkat dengan sangat signifikan dari 6,47 menjadi 7,36
(p=0,000).

Simpulan penelitian ini adalah permen karet yang mengandung xylitol dapat
meningkatkan volume dan pH saliva.

Kata kunci: Pencegahan karies dentis, xylitol, volume saliva, pH saliva
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Dental caries or tooth decay is a result of the production of acid from
fermentation of bacteria that destroy tooth tissue. It can be prevented by maintaining
the stability of salivary volume and pH. Chewing xylitol gum is beneficial for
increasing salivary volume and pH.

The aim of the study was to determine the effect of chewing xylitol gum on salivary
volume and pH.

The study was a quasi experiment conducted to 30 males aged between 17-25
years old. Pre and post treatment’s salivary volume were measured with measuring
cup. Pre and post treatment’s salivary pH were measured using a pHmeter with 0,1
accuracy. Data were analyzed with paired “t” test (a = 0,05).

Result showed average salivary volume after chewing xylitol gum was highly
significantly increased from 0,26 mL to 13,37mL (p=0,000). Average salivary pH
after chewing xylitol gum was also highly significantly increased from 6,47 to
7,36(p=0,000).

Conclusion is chewing xylitol gum increases salivary volume and pH.
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