
EFEKTIVITAS TEH HIJAU, TEH HITAM, DAN 

TEH PUTIH DALAM MENURUNKAN KADAR 

GLUKOSA DARAH PADA PRIA DEWASA 

MUDA 
 

 

            KARYA TULIS ILMIAH  

 

 
                  Karya tulis ini dibuat Sebagai Salah Satu Syarat  

                   Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran  

 

 

 

             LIE MILKA ARDENA LIANTO 

                                               1210206 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA  

BANDUNG  

2016  
 

 



KATA PENGANTAR 
 

     Pertama saya panjatkan puji syukur kepada Tuhan Yesus Kristus atas berkat 

dan rahmat-Nya dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) berjudul 

“Efektivitas Teh Hijau, Teh Hitam, dan Teh Putih dalam menurunkan Kadar 

Glukosa Dalam Darah Pada Pria Dewasa Muda” yang selesai tepat pada 

waktunya. Karya tulis ilmiah ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran (S.Ked) di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha Bandung. 

     Pada pelaksanaan pembuatan KTI sering dijumpai adanya rintangan ataupun 

kesulitan dalam segala aktivitas sebagai mahasiswi kedokteran, namun dengan 

bantuan serta dukungan dari berbagai pihak, akhirnya karya tulis ilmiah ini dapat 

diselesaian, oleh karena itu, saya ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. dr Lusiana Darsono,M.Kes, selaku dosen pembimbing utama yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran, serta dengan kesabaran 

telah membimbing penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

2. Dr.Teresa Liliana W., S.Si.,M.Kes.,PA(K), selaku dosen pembimbing 

pendamping yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran, 

serta dengan kesabaran telah membimbing penulis dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini.  

3. Arif Lianto Lie dan Nancy Indriati Handojo, selaku orangtua yang telah 

memberikan dorongan baik materil maupun immateril. Serta  Melisa 

Ardena Lianto Lie,  sebagai adik yang telah dengan tulus menyemangati 

penulis dalam menyelesaikan Karya Ilmiah ini. 

4. Teman – teman satu kelompok bimbingan Agatha Geraldyne, Steffina H.H 

Katuuk, dan Theresia Vania yang telah memberikan support dan dukungan 

dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

5. Teman – teman terdekat Everlyn Shirly P, Maria Kanina Acintya, Agatha 

Geraldyne, Theresia Vania, Steffina H.H Katuuk, Stella Vania Dewi, 



Agatha Geraldyne, Sabrina Ruth Ulima, Vania Florencia, Falensia Mose, 

Trivena Hendrik. 

6. Teman – teman SMA Fransisca Lucy Susanti, Fransiscus Allesio, Yulian 

yang telah memberikan semangat untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

ini.  

7. Teman – teman sepermainan Priscilla Septy, Bobby Yan Patra, dan 

Fernando Hardi yang telah memberikan dukungan dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini.    

8. Teman-teman FK Maranatha angkatan 2012 lain yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu yang telah memberikan sumbangsih pemikiran dan 

mensupport penulis untuk bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

9. Tentunya pada semua pihak yang terlibat baik secara langsung maupun 

secara tidak langsung yang tidak dapat disebutkan satu persatu dalam 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

     Akhir kata, semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat dan berguna bagi 

semua yang membacanya ataupun untuk perkembangan ilmu pengetahuan. 
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