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ABSTRAK 

 

   EFEKTIVITAS TEH HIJAU, TEH HITAM, DAN TEH PUTIH 

DALAM MENURUNKAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA 

PRIA DEWASA MUDA 

Lie Milka Ardena Lianto.,2016, Pembimbing I : Lusiana Darsono, dr.,M.Kes 

       Pembimbing II : Dr.Teresa Liliana S.Si.,M.Kes.,PA(K)  

 

     Glukosa darah merupakan salah satu faktor yang penting bagi keseimbangan 

metabolisme tubuh manusia. Apabila seseorang memiliki kelebihan glukosa darah 

akan menyebabkan ketidakseimbangan metabolisme dalam tubuh yang salah 

satunya menyebabkan penyakit diabetes. Sejumlah penelitian menunjukan bahwa 

beberapa macam teh yaitu teh hijau, teh hitam, dan teh putih dapat menurunkan 

kadar gula dalam darah. 

Tujuan penelitian ini untuk melihat perbedaan efektivitas antara teh hijau, teh 

hitam dan teh putih terhadap penurunan kadar glukosa darah.   

Desain penelitian ini bersifat eksperimental semu. Data yang diukur adalah 

kadar glukosa darah pada pria dewasa muda setelah mengkonsumsi teh hijau, teh 

hitam, dan teh putih. Analisis data menggunakan ANAVA SATU ARAH dan uji 

Tukey HSD. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa mengkonsumsi ketiga jenis teh dapat 

menurunkan kadar glukosa darah. Uji ANAVA satu arah diperoleh nilai (p = 

0,026<0,05). Adapun Uji Tukey HSD menunjukkan bahwa pada pengukuran 30 

menit dan 60 menit setelah pembebanan, terdapat perbedaan kadar glukosa antara 

kelompok teh putih dengan teh hitam (p = 0,00 dan p = 0,03). Pada pengukuran 45 

menit setelah pembebanan, terdapat perbedaan kadar glukosa antara kelompok teh 

putih dan teh hitam (p = 0,00) dan antara kelompok teh hijau dengan teh hitam (p 

= 0,01). 

     Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan keefektifan antara teh hijau, 

teh hitam, dan teh putih dalam  menurunkan  kadar  glukosa darah. Teh putih 

lebih efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah dibandingkan  teh hitam dan 

teh hijau. 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVITY OF GREEN TEA, BLACK TEA AND WHITE TEA IN 

REDUCE BLOOD GLUCOSE LEVELS ON YOUNG MALE ADULT 

 

     Lie Milka Ardena Lianto., 2016 1stTutor : Lusiana Darsono, dr.,M.Kes 

        2ndTutor : Dr.Teresa Liliana S.Si.,M.Kes.,PA(K) 

 

      Blood glucose is one of the factors that are important to the human body's 

metabolic balance. If someone has excess will cause an imbalance of blood 

glucose metabolism in the body, one of which causes diabetes. Numerous studies 

show that some kinds of teas, namely green tea, black tea, and white tea can lower 

blood sugar levels. 

     The purpose of this experiment is to know the differences of effectivity between 

green tea, black tea and white tea to decrease blood glucose levels. 

     This study design is quasi-experimental. Data were measured blood glucose 

levels in young adult men after consuming green tea, black tea, and white tea. 

Analysis of data using ONE-WAY ANOVA and Tukey HSD test. 

     The results showed that consuming three types of tea can reduce blood glucose 

levels . One-way ANOVA test obtained by value (p = 0.026<0,05). Tukey HSD 

test shows that the measurement of 30 minutes and 60 minutes after loading , 

there are differences in glucose levels between groups of white tea with black tea ( 

p = 0.00 and p = 0.03) . On the measurement 45 minutes after loading , there are 

differences in glucose levels between groups of white tea and black tea ( p = 0.00) 

and between groups of green tea and black tea ( p = 0.01 ). 

     The conclusions of this study are that white tea has the distinction of a 

decrease in blood glucose levels were more significant than green tea and black 

tea. 
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